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1. RESUMEN DEL PROYECTO

El proyecto busca, por un lado, estudiar como impacta la vulnerabilidad social en el desarrollo cognitivo infantil. Por otra parte, busca tratar de disminuir
ese impacto mediante una serie de actividades en el jardin de infantes, que apuntan a estimular la memoria, la atencién y otros procesos cognitivos.

Estas actividades han sido probadas en Buenos Aires, pero queremos probarlas en dos jardines de infantes de Afiatuya con los que la Fundacién
Mundo Sano ya viene trabajando:

1) Jardin de infantes N° 140 “El Chafiarcito”, funciona en Escuela Primaria N° 1068 “Rompehielos Almirante Irizar”,
2) Jardin de infantes N° 80 “Mi Pequefio Pony”, funciona anexo a Escuela Primaria N° 492 “Reyes Salinas”,
Se trabajara sélo con las salas de 5 afios (2 en cada Jardin), en las que se realizaran las siguientes actividades:

1) Evaluacion de los nifios

A los nifios autorizados por sus padres se les tomaran 5 pruebas cognitivas que tienen forma de juegos, por ejemplo, completar figuras, armar
rompecabezas, recordar ubicaciones espaciales, etc. La evaluacién se hard 15 dias en mayo y 15 dias en septiembre. Las evaluaciones se haran en el
patio o comedor de la escuela, a la vista de todos.

2) Actividades en salas de intervencién

En cada Jardin habra una sala de 5 afios en la que se implementaran 20 actividades (1 por dia durante un mes (agosto); cada actividad dura 40
minutos aproximadamente); la otra sala de la escuela sera testigo o control (no se aplicara ninguna actividad). Las actividades son acordes al
curriculum, solo que estan especificamente disefiadas para estimular atencién, memoria y otros procesos cognitivos. Todos los materiales utilizados en
las actividades seran provistos por los investigadores y quedaran para las escuelas. Las maestras recibirdn capacitacion en las actividades y en
desarrollo cognitivo infantil en general.

3) Entrevistas a padres :
Se entrevistara a cada madre o padre durante 20 minutos para obtener informacion socioecondmica, de salud y de temperamento del nifio, durante el
mes de agosto.

En total estaremos realizando actividades en las dos escuelas durante dos meses: 15 dias en mayo (evaluacion a los nifios previa), todo agosto
(actividades en salas de intervencién) y 15 dias en septiembre (evaluacion a los nifios post-intervencion). Las actividades del proyecto se adaptaran
siempre priorizando las necesidades de cada escuela.

Todos los procedimientos han sido consensuados con el Comité de Etica del Hospital CEMIC (protocolo de aprobacion N° 967). La participacion de los
nifos, padres y docentes es voluntaria. Los datos son confidenciales y seran utilizados solo a fines de la investigacion



El proyecto esta avalado por CONICET, la Fundacién Mundo Sano, el Laboratorio de Neurociencia de la Universidad Torcuato Di Tella y la Unidad de
Neurobiologia Aplicada del Hospital CEMIC. El Ministerio, la Supervision, las Escuelas y las familias que participen seran informados de los resultados
del estudio.

Las propuestas de ensefianza que se evaluaran incluyen contenidos y actividades para las areas de matematica y lengua organizadas en veinte
actividades totales a desarrollarse diariamente durante el mes de agosto (fecha de inicio lunes 3 agosto, fecha de finalizacion lunes 31 de agosto de
2015). Los ejes tematicos de las propuestas responden a los propuestos por el Disefio Curricular de la Provincia de Santiago del Estero para los nifios
de 5 afios.

La secuencia de actividades esta especialmente disefiada para demandar procesos de control ejecutivo y procesamiento fonoldgico; la dificultad de las
actividdes se incrementara en la medida que los nifios las resuelvan (teniendo siempre en cuenta su interés y motivacion para el trabajo).

Las propuestas de ensefianza del proyecto tendran en cuenta los siguientes parametros:

a) La mediacion del maestro, desde las consignas y los materiales/objetos, propiciara un formato preferentemente lidico. La inclusion del juego como
uno de los formatos posibles de la secuencia, dado el caracter auto-motivador y recursivo que asume como actividad infantil, facilitara la interacciéon
con el adulto y entre pares durante el trabajo escolar.

b) Se solicitara a los docentes de la sala que una vez finalizada cada actividad, elabore un registro a modo de croénica, en la cual relate brevemente, las
situaciones en que incluyé las actividades y la respuesta obtenida por parte de los nifios (segun guia acordada previamente con los investigadores).
Esto podra hacerse verbalmente en caso de que el investigador esté en la escuela. Se intentard buscar las formas en que este tipo de solicitudes de
registro a los docentes interfieran lo menos posible con el desarrollo general de sus tareas.

Para aquellos casos en que las propuestas pudieran resultar muy faciles o muy dificiles para ese grupo de nifios, el docente contar4 con

recomendaciones para aumentar o disminuir el nivel de dificultar de modo de poder adecuarlo al grupo de nifios.

Al momento de aplicar las propuestas de ensefianza, se atenderan a los siguientes criterios:
a) En funcién de una evaluacion inicial de cada grupo de nifios (tanto en los aspectos referidos al ambito de ensefianza como al de aprendizaje), que
se realizara tomando en cuenta los criterios de los docentes a cargo del grupo, junto a los investigadores se elaboraran los formatos de trabajo (ludico y

otro/s) y de las actividades segun el area curricular (matematica y lengua). De esta forma se promovera una participacion activa del docente, intentando



promover un esquema de trabajo en el que éstos participen activamente de los ajustes y la aplicacién de las propuestas de ensefianza en base a su
formacion, experiencia e interaccion con el grupo de investigacion.

b) Los materiales a utilizar se definirdn a partir de la elaboracién de la propuesta. Sin embargo, se considera que éstos deben resultar familiares y de
uso comun para los nifios, por lo cual también éstos estardn sujetos a potenciales ajustes producto del andlisis conjunto entre docentes e
investigadores.

c) Dado que el proyecto considera el trabajo con grupos de nifios en los que se van a implementar las propuestas disefiadas y otros grupos en los que
se continuara con las actividades planificadas por las instituciones escolares, los docentes del primer grupo participaran de reuniones especificas para
trabajar cuestiones referidas a las actividades. El segundo grupo de docentes, también participara de algunas de estas reuniones (aquellas en las que
no se trabajen aspectos especificos de las propuestas de ensefianza a evaluar). Una vez finalizado el proyecto los docentes que participaron del grupo
control seran informados de las actividades y los materiales utilizados quedaran disponibles para que ellos también puedan aplicar las actividades.
Antes y después de las actividades, se les administrara a todos los nifios autorizados por sus padres una bateria de pruebas cognitivas con tareas de
demanda de control ejecutivo (atencidn, control inhibitorio, memoria de trabajo, flexibilidad cognitiva), para determinar niveles iniciales de desempefio y
su potencial modificacion por exposicion a las propuestas de ensefianza (tanto la del proyecto, como la de la escuela). La administracién de tales
pruebas, que estara a cargo de investigadores de la UNA, se efectia en forma individual en un espacio provisto por las escuelas con acceso visual por
parte de personal docente y directivo. Las pruebas consisten en diferentes ensayos que se presentan como juegos (manuales o por computadora, para
lo cual los nifios practican previamente el uso del ratén) y no implican ningln procedimiento invasivo para los nifios, ni tienen valor clinico

Durante las reuniones informativas del proyecto a los padres, se los invitara a que durante diferentes momentos del ciclo lectivo, en una entrevista con
investigadores del grupo de la UNA, completen encuestas que contemplan items relativos a las condiciones de vida y crianza en el hogar. La
informacion que se obtendra tanto de las entrevistas a padres y de las evaluaciones del desempefio cognitivo de los nifios, serd mantenida en
condiciones de confidencialidad por el grupo de investigadores, quienes ademas estaran a disposicion de los padres y autoridades escolares durante el
desarrollo del proyecto para toda consulta relativa a aspectos del desarrollo de sus hijos.

Al finalizar el ciclo lectivo se le ofrecerd a la comunidad educativa de cada escuela (autoridades, docentes, padres) la posibilidad de organizar
reuniones con el fin de compartir la experiencia. Si bien no se efectuara una devolucion individual sobre cada nifio en relacion a su desempefio, en
caso de verificarse alguna circunstancia que asi lo ameritara los investigadores lo informaran a las autoridades escolares y se pondran a disposicion

para colaborar en el sentido que éstas lo requirieren.



2. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

2.a Consideraciones generales sobre la ensefianza de  la matematica

Los nifios llegan al jardin portando algunos conocimientos matematicos que han construido de manera espontanea en diversas situaciones sociales.
Conocen los nombres y a veces la escritura de algunos nameros, intentan realizar los primeros recitados y conteos -aln sin saber la serie
convencional- reconocen algunas figuras geométricas, identifican posiciones espaciales y participan en situaciones de uso de instrumentos de medicion
convencional. Estos conocimientos son diversos y dependen de mdltiples circunstancias propias de diferentes experiencias, intereses y posibilidades.
Es tarea del docente reconocer y valorar estos conocimientos informales, construidos de manera no sistemética y seguramente incompleta, para
tomarlos como punto de partida para su accion didactica.

El actual enfoque de ensefianza de la matematica propone ensefiar también a los nifios pequefios, a través del planteo de problemas reales y
significativos, que desafien el nivel de conocimientos alcanzado por los nifios, con el objetivo de lograr que avancen desde tales conocimientos de base
hacia la apropiacién de los contenidos seleccionados. En este contexto, un problema implica un desafio, un obstaculo cognitivo a superar, una
situacion que el nifio no puede resolver directamente con los conocimientos que posee, pero frente a la cual y en interaccion

con sus pares, puede intentar construir una aproximacion a la solucién y de esa manera avanzar en sus aprendizajes.
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Desde este enfoque plantear problemas significa proponer “el qué” sin proponer “el comao”, procedimiento que debe ser tarea del alumno. Ello implica
proponer el enfrentamiento a los problemas para construir soluciones, promoviendo un rol activo y constructivo, en lugar de la ejercitacion y la
repeticion. Asimismo, los problemas para ensefiar matematica pueden plantearse en el contexto de propuestas ludicas, contribuyendo con ello al
incremento del interés y la motivacion de las propuestas. Por otra parte, las situaciones de ensefianza no son universales e idénticas en cualquier
circunstancia escolar, sino que por el contrario tienden a ser situacionales, por lo cual adoptan particularidades de acuerdo a cada uno de los contextos
en los que se desarrollan. Las interacciones entre docentes e investigadores, antes y después de cada actividad, tendran como objetivo ajustar las
actividades a dichas particularidades. En este sentido, mas allda de la generalidad de los contenidos de la Matematica, es tarea del docente
contextualizar su ensefianza en funcion a cada una de las realidades en las que sus alumnos estan inmersos.

La actividad de resolucion de los problemas deberia ser planteada por el docente, considerando privilegiar el trabajo en pequefios grupos. Esta

dinamica reduce el tiempo de espera, maximiza el nivel de participacion y el contacto directo de los nifios con el conocimiento, alentando la autonomia



y la toma de decisiones compartida. ElI docente puede observar, guiar, orientar, a los diferentes grupos en las decisiones y resoluciones que vayan
tomando, siguiendo sus procesos. Esta modalidad de trabajo en grupos pequefios permite, no sélo el abordaje de contenidos mateméaticos especificos,
sino que ademds favorece el desarrollo de la autonomia, la interaccion, la confrontacion con otros y la fundamentacién de las propias ideas, que en
conjunto son procedimientos del quehacer matematico.

El desarrollo de las propuestas en la sala puede organizarse en torno a los siguientes momentos:

» Presentacion de la situacion. El docente presenta la propuesta, indica la organizacion grupal, entrega los materiales, plantea la consigna, y se
asegura que ésta haya sido interpretada por todos, adoptando en este momento un rol protagoénico.

* Resolucion de la situacién. Por lo general este momento se desarrolla en pequefios grupos. Los alumnos intercambian opiniones, discuten,
confrontan formas de resolucion, con el fin de dar respuesta al problema planteado. El protagonismo pasa del docente a los alumnos, siendo el
primero quien cumple un rol de guia y orientador de la tarea.

» Presentacion de los resultados o puesta en comun. Generalmente se realiza en grupo total. Los subgrupos presentan lo realizado y lo someten
a la consideracion de los compafieros, explicando sus razones y argumentos. Tanto el docente como el alumno protagonizan este momento ya
gue intercambian opiniones, descubrimientos, procedimientos, en torno al saber en construccidén. Sintesis de lo realizado. Es un momento
destinado a elaborar conclusiones a partir de las resoluciones presentadas por los alumnos y tiene por objetivo acercar a los nifios al saber
disciplinar. El docente tiene aqui un alto protagonismo.

Es importante tener presente que el aprendizaje no se produce con una Unica actividad, sino que requiere de aproximaciones sucesivas a través de la
presentacion de un contenido en diferentes contextos y de la reiteracion de las actividades. Es por ello que el proyecto propone secuencias de
ensefianza constituidas por varias actividades que guardan coherencia entre si y que incluyen progresivos niveles de dificultad con la intencion de
ampliar y complejizar los conocimientos infantiles. A partir de la observacion del proceso grupal, sus logros y dificultades, el docente decidird cuando
repetir la actividad original y cuando modificarla, planteando nuevos problemas. La ensefianza de los contenidos matematicos se articula en torno a
tres ejes: Numero, Espacio y Juegos de Planificacion (Actividades de memoria de trabajo y control inhibitorio con sonidos, ta-te-ti y otros juegos de
estrategia).

En relacion con el abordaje del eje Espacio, la intencién es contribuir con la creacién de un sistema de referencia que le permita al nifio ubicarse y
ubicar los objetos asi como reconocer y comparar sus formas. En este sentido es posible trabajar sobre las posiciones espaciales y los

desplazamientos por el espacio, asi como con la exploracion y el reconocimiento de las formas geométricas tanto en las figuras como



en los cuerpos. La habilidad o destreza para lo espacial es un componente esencial del funcionamiento del pensamiento matematico, que nos permite
comprender nuestro entorno, conocer sus propiedades, ubicarnos en él, comunicar qué vemos, donde estamos, diferenciar y reconocer las formas y
sus propiedades. Desde que nace, el nifilo se mueve e interactta en el entorno e inicia la compleja tarea de construir un sistema mental que le permita
realizar una lectura adecuada del espacio que lo rodea.

La Educacion Inicial tiene como funcion ampliar, organizar y sistematizar los conocimientos espaciales y geométricos que el sujeto ha construido y
construye en contacto con el medio, con los otros y con los objetos. El espacio es contenido de ensefianza de diversas disciplinas como Plastica,
Educacion Fisica, Ciencias Naturales, Ciencias Sociales. Desde la Matematica el abordaje de los contenidos espaciales enfatiza la ensefianza de las
relaciones espaciales y de las formas geométricas con el fin de que los nifios avancen en sus representaciones espaciales y construyan un sistema de
referencia cada vez mas complejo y completo. Esta construccion se lograra en la medida en que el docente presente al nifio problemas espaciales y
geométricos que planteen un desafio a sus conocimientos informales y lo acompafie en la reflexién, sistematizacion y conceptualizaciéon sobre lo
realizado.

Los problemas espaciales incluyen acciones como observar, ubicar, desplazar, desplazarse, copiar, dibujar, fabricar y comunicaciones a proposito de
acciones, de comprobaciones o de anticipaciones en las que el lenguaje juega un rol fundamental. Se trata de un vocabulario que se construye y se
hace mas preciso a partir de reconocer su utilidad en la resolucién de situaciones problematicas significativas en las que transmitir la informacion
resulta necesario.

La presente propuesta propone el abordaje de situaciones que impliquen:

* La interpretacion y la comunicacion de las posiciones de los objetos y las personas en el espacio, pasando de considerar posiciones absolutas (arriba,
abajo, adelante, atras, cerca, lejos) a posiciones relativas (arriba de, debajo de, delante de, atras de y sus combinaciones)

» La comunicacion y la reproduccion de recorridos espaciales considerando puntos de referencia para orientarse, abordando la problemética que
implica el desplazamiento espacial en cuanto a la relatividad de las posiciones.

* La representacion grafica o tridimensional de los objetos, las posiciones y los recorridos en el espacio, tanto desde la interpretacion como desde la
produccion. Es en esta actividad representativa donde cobra especial sentido el trabajo matematico en tanto conceptualizacién o modelizacion del

espacio fisico o sensible.



Otro de los ejes que constituyen esta propuesta implica una aproximacion a la hocién de niumero y cantidad, pero en vinculacion con las actividades de
espacio previamente trabajadas (por ejemplo, actividades en las que hay que reproducir una distribucion de distintas cantidades de objetos a partir del
dictado de un comparfiero).

Finalmente, se trabaja una serie de actividades consistentes en juegos que requieren resoluciéon de problemas, implementacion de estrategias y

planificacion.

2.b Consideraciones generales sobre la ensefianza de  la lengua

Los nuevos enfoques, para la ensefianza de la lengua, tienden a propiciar lo comunicacional. En este marco, el Disefio Curricular para 4 y 5 afios
distingue cuatro instancias: Hablar en el Jardin, Leer y Escribir, Literatura. Estas cuatro habilidades basicas, lejos de estar separadas, se encuentran
intimamente relacionadas en el hacer cotidiano de la sala. Asi, cuando alguien habla, por ejemplo, otros escuchan con atencién, hecho que es
reciproco pues, en toda comunicacién humana, el intercambio de roles es constante; de esta manera, si la palabra es tomada por otro nifio, el primer
hablante pasa a la categoria de oyente y asi, sucesivamente. Del mismo modo, al realizar una tarea de escritura, seguramente los pequefios
exploraran otros textos, comentaran con sus compafieros sobre determinadas grafias, discutiran sobre las dudas o toma de opiniones, con lo cual
estaran participando de experiencias ricas, simultaneamente, de habla, escucha, lectura y escritura. En esta linea, cabe destacar que, al hablar de
lectura y escritura, se considera tanto el modo tradicional de abordar un texto, como las aproximaciones del lector y escritor que aun no lee ni escribe
en el sentido estricto del término. El nifio hace "como si leyera" o “como si escribiera”, pero tiene plena conciencia de que no lee ni escribe como lo
hace el adulto. No obstante, es interesante conocer las estrategias que utiliza para descubrir y construir el texto.

Es fundamental, también, que el texto le ofrezca una informacidn que cobre significado para él; por lo tanto, se le deben brindar oportunidades para que
el nifio participe en situaciones comunicativas significativas. Aprender a leer implica el desarrollo de estrategias para obtener sentido del texto. Implica
el desarrollo de esquemas acerca de la informacién que es representada en los textos. Esto solamente puede ocurrir si los lectores principiantes estan
respondiendo a textos significativos que son interesantes y tienen sentido para ellos.

En cuanto a la literatura infantil es, como toda literatura, un arte, es decir, busca la expresion de la belleza por medio de la palabra escrita u oral. S6lo
distingue al destinatario, en este caso, el nifio. La docente esta obligada a contar con las herramientas necesarias para poder apreciar y hacer apreciar
a otros la obra artistica real. Para ello, debe manejar un juicio critico elevado en el momento de seleccionar el material. Asi, no solamente buscara

textos que respondan a los intereses, gustos y etapa evolutiva por la que atraviesan sus nifios, sino también los de gran vuelo imaginativo.



Para esta propuesta de trabajo, se tuvo en cuenta que los nifios pusieran en practica las habilidades basicas ya mencionadas. De la misma manera, en
cada una de las actividades, se contemplan tres momentos: el primero esta articulado en torno a un intercambio oral con los nifios, mediante el cual se
indagan los saberes previos de ellos, en relacién con la tematica de trabajo. En el segundo, se desarrollan las consignas dadas, en las que la docente
sostiene la tarea de los pequefios y procura la interaccion permanente. Mediante el tercer momento, se realiza el cierre, en el cual se focaliza el nivel
de comprension y el grado de interés; y se posibilita la socializacion de la actividad. En todos los casos, se busca la participacion constante de los
grupos Yy la adecuacion a los intereses y a las posibilidades del nivel. Para ello seran especialmente importantes las reuniones entre docentes e

investigadores realizadas antes y después de cada actividad.

2.c Consideraciones generales sobre el desarrollod e los procesos cognitivos basicos

Estas actividades han sido disefiadas por un grupo de investigadores y docentes de la Unidad de Neurobiologia Aplicada (UNA, CEMIC-CONICET) -a
cargo del presente proyecto- y del Instituto Superior de Educacion Inicial “Sara C. de Eccleston” (GCBA) (Direccién Nacional del Derecho de Autor,
Registro N° 740208). El objetivo de esta propuesta es articular contenidos curriculares de las areas de lengua y matematica que se ajustan al curriculo
vigente, con la estimulacion de procesos cognitivos basicos, necesarios para la adquisicion de los primeros aprendizajes escolares y para el desarrollo
de competencias sociales de importancia para la vida escolar de los nifios.

En particular, la implementacion de tales actividades precisa de la generacidn de espacios continuos de didlogo y discusién entre los docentes de las
escuelas en las que se implemente el proyecto, y el grupo de investigadores de la UNA. El objetivo de tales espacios es integrar las actividades en
términos conceptuales y metodoldgicos, de acuerdo al conocimiento didactico-pedagdgico de los docentes, al conocimiento en el area de la
Neurociencia Cognitiva, y a los ajustes correspondientes a las caracteristicas de los nifios y de cada institucion escolar. Es decir, que el proyecto no
propone aplicar en forma directa las propuestas de ensefianza que acompafan a esta guia y reducir la participacién de los docentes sdélo a un rol de
ejecucion o aplicacion. Por el contrario, se propone que a partir de un trabajo conjunto de construccion conceptual y metodoldgica entre docentes e
investigadores, se ajusten las versiones originales de las actividades, contemplando los saberes previos de docentes y nifios, de los conceptos y
metodologias especificos del proyecto de investigacién, asi como las caracteristicas de la estructura y el funcionamiento cultural de cada escuela. Para

los investigadores, tal construccion no es posible sin un trabajo continuo, es decir durante el desarrollo de las actividades en el ciclo lectivo, entre



autoridades educativas, docentes, nifios, familias e investigadores. Si bien el proyecto plantea objetivos especificos de investigacion, también propone
que la participacion de los docentes y de los nifios redunde en un beneficio directo de aprendizaje y enriquecimiento personal y profesional.

Desde el punto de vista operativo, es decir, en lo que respecta al desarrollo de las actividades del proyecto, los obstaculos mas comunes que suelen
aparecer tienen que ver con deficiencias en la comunicacién, desconocimiento de conceptos y metodologias bésicos, practicas y costumbres
institucionales, asi como también falta de tiempo para encontrar espacios de didlogo. En todos los casos, es importante generar y mantener canales de
comunicacion claros, con informacion relevante al proyecto y a la cultura institucional, todo lo cual implica conocer con detalle las fases del proyecto.

A continuacion se dara una breve descripcion de los procesos cognitivos basicos a los cuales las actividades de la propuesta de ensefianza buscan

demandar de manera especifica.

Atencion sostenida y selectiva

La atencién sostenida es un proceso cognitivo mediante el cual es posible sostener la realizacién de una accién o actividad durante periodos largos de
tiempo (en el caso de los nifios, hasta que no les es posible controlar el impacto de estimulos distractores, o por fatiga o aburrimiento). Por ejemplo, un
nifio sostiene su atencion si puede escuchar hasta el final la consigna y las pautas para realizar una tarea sin interrumpir. Es decir que el sostenimiento
de la atencién es un proceso implicado en la realizacion de cualquier actividad, tanto en el hogar como en la escuela y, en especial en la adquisicién de
los aprendizajes escolares.

La atencidn selectiva es un proceso cognitivo a través del cual es posible focalizar o priorizar una fuente de estimulos particular entre medio de un
conjunto més amplios de estimulos, lo cual implica el control de distractores de una manera mas especifica que en el caso de la atencion sostenida.
Por ejemplo, este proceso cognitivo se observa cuando los nifios pueden identificar algin elemento particular que es necesario para llevar a cabo una
actividad o un juego, como cuando tienen que elegir una pieza para armar un rompecabezas; o escuchar su nombre entre el de sus comparieros
cuando la docente da una consigna para una actividad. Es un aspecto de la atencibn mas complejo que el mero sostenimiento de la atencidén. Abarca a
la atencion sostenida, pero se desarrolla mas tardiamente que aquella. El desarrollo de los procesos cognitivos atencionales estan muy ligados al de
otro denominado control inhibitorio, que estd esencialmente vinculado a controlar las acciones impulsivas tanto a nivel del pensamiento como de las

emociones, de manera de posibilitar pausas para pensar antes de actuar (ver detalles en la siguiente seccion).
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Los tres tipos de procesos (atencion sostenida, atencidén selectiva y control inhibitorio) constituyen la atencién ejecutiva, que presenta un desarrollo
sustancial entre los tres y los siete afios, precisamente durante los afios de educacion preescolar, durante los cuales los nifios van adquiriendo
capacidades para procesar cada vez mas estimulos y distractores de mayor demanda.

Desde la perspectiva del trabajo del docente en el aula, los procesos cognitivos de atencion sostenida y selectiva pueden ser fortalecidos teniendo en
cuenta algunas de las siguientes estrategias:

1) Dividir una tarea en partes y generar periodos cortos de descanso entre cada una de las ellas (todas las actividades propuestas en el presente
proyecto estan estructuradas de esta forma).

2) Proveer a los nifios de retroalimentacion frecuente para ayudarlos a retomar el sostenimiento de la informacion relevante para continuar realizando la
tarea (andamiaje).

3) Tener en cuenta la posibilidad de generar cambios e introducir novedades durante el desarrollo de las tareas. Por ejemplo, utilizar las variantes para
aumentar la dificultad, introduce una novedad, aumentando la motivacion para atender.

Las actividades demandan ambos tipos de demandas atencionales. Sin embargo, hay actividades que las demandan méas que otras. Un ejemplo de
ello puede observarse en la actividad “Veo Veo Espacial”, en la que se demanda en primer término procesos de atencion sostenida para comprender la
consigna y el sostenimiento tanto de las pautas de la tarea como su realizacién de acuerdo a ellas. Si los nifios no sostienen la atencion y los
distractores no son controlados adecuadamente, se compromete seriamente la posibilidad de seguir jugando. En cuanto a la atencién selectiva, en este
caso es requerida, por ejemplo, para la busqueda de los objetos segun la consigna mientras se va elaborando una estrategia de busqueda que implica

focalizar la atencién en algunos objetos al mismo tiempo que descartar otros.

Control inhibitorio

El control inhibitorio es la operacion por medio de la cual se identifican y evitan acciones o pensamientos habituales o prepotentes (dificiles de evitar),
cuando son inapropiados o interfieren en el desarrollo de una tarea o en el logro de un fin. En otras palabras, cada vez que se necesita suspender la
realizacién de una accidn que se efectia “autométicamente” para alcanzar un objetivo, estd operando el control inhibitorio. Por ejemplo, si un nifio
puede esperar su turno para hablar, est4 controlando el impulso de interrumpir a sus compafieros o a la maestra, para poder alcanzar un objetivo
(como el de intercambiar ideas o experiencias). Esta habilidad también se pone en juego, por ejemplo, si un nifio que esta corriendo durante la clase,

ante el pedido de la maestra, puede sentarse, deteniendo una conducta que es inadecuada para el desarrollo de las actividades del aula. Lo mismo
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sucede cuando un nifio que acostumbra a pegarle a los comparieros, puede explicar verbalmente su enojo en vez de pegar, es decir puede generar
una pausa para pensar en sus acciones. El control inhibitorio sigue una trayectoria de desarrollo que comienza en la infancia temprana y adquiere su
madurez aproximadamente durante la segunda década de vida. Su desarrollo no es constante, siendo especialmente rapido entre los 12 meses y los 5
afos de edad. De aqui la importancia de incluir demandas de control inhibitorio en las actividades del Jardin de Infancia. Esta importancia también
radica en que este proceso es necesario para la adquisicion de aprendizajes escolares en las areas de matematica y lengua. El control inhibitorio, en
tanto proceso cognitivo, puede ser estimulado a través de diversas formas. En principio, es posible realizar intervenciones cotidianas orientadas a
favorecerlo. Por ejemplo, cuando una maestra les dice a los nifios: “el que quiere hablar tiene que levantar la mano primero”, esta favoreciendo el
control del impulso de hablar antes que el compafiero. Por otra parte, también es posible favorecer el desarrollo de este proceso a través de la
ejercitacion por medio de actividades que lo demanden. Intervenciones con nifios de edad preescolar han mostrado resultados positivos luego de
implementar distintas tareas disefiadas especificamente para ese fin.

En el presente proyecto se han disefiado actividades que apuntan especificamente a demandar este proceso cognitivo. Por ejemplo, en el Juego con
Sonidos, cuando, una vez que los nifios asociaron sonidos con movimientos, deben invertir los movimientos, se esta demandando el control inhibitorio.
Otra actividad que propone una demanda especifica de control inhibitorio es la Actividad “Estatuas” (actividades 7 y 8 del Médulo de Matematica para 4
y 5 afos, respectivamente), en una de cuyas partes los nifios deben adoptar cualquier posicion excepto la indicada por el modelo. En este caso los
nifios deben integrar el control de sus propios movimientos y evitar copiar el modelo (es decir, “hacer lo mismo” seria el estimulo a controlar).

A continuacién se incluyen algunos ejemplos de estrategias orientadas a demandar procesos de control inhibitorio en el aula:

1) Promover que los nifios piensen antes de actuar. Una vez dada la consigna para realizar una actividad, tratar de que los nifios piensen como la van
a realizar antes de comenzar a hacerla, lo cual permite ademas consolidar la comprension de la consigna. Por ejemplo, en la actividad “Busqueda de
un objeto escondido en la sala a partir de marcar su posicién en una foto”, la maestra procurara que los nifios, antes de esconder el objeto, piensen en
un lugar que esté claramente representado en la foto.

2) En juegos como “BuUsqueda de un objeto en la sala a partir de marcar su posicion en una foto”, donde muchas veces los nifios estan tentados de
espiar o de “soplar”, la maestra intentara que los nifios no lo hagan, proponiendo que adopten una conducta alternativa, por ejemplo, diciendo “el que
ya sabe donde esta el objeto, se sienta en el piso y no le dice nada al compafiero” (con lo cual promueve el control tanto de no espiar, asi como de

adoptar una actitud de espera, lo que demanda control inhibitorio).
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3) En los casos en los que sea posible hacerlo, cuando un nifio repite un mismo comportamiento inadecuado, se le podra ensefiar uno alternativo que
lo reemplace. Por ejemplo, si un nifio interrumpe a los compafieros, la maestra le podra sugerir que en lugar de ello podria levantar la mano y esperar
su turno para hablar.

4) Se sugiere promover que progresivamente los nifios comiencen a omitir comportamientos que sean inadecuados para alcanzar un fin, por si
mismos, en situaciones cotidianas dentro de la sala. Por ejemplo, al principio la maestra tendrd que recordar casi constantemente la consigna de
“levantar la mano para hablar” o alguna similar; luego, cuando un nifio interrumpa, bastara con que la maestra lo mire y le pregunte “¢ Qué tenemos que

hacer antes de hablar?”.

Memoria de trabajo

La memoria de trabajo es el proceso cognitivo por medio del cual es posible mantener la informacién necesaria para la realizacion de una tarea durante
su ejecucion. Es importante aclarar que este tipo de procesamiento cognitivo no sélo permite almacenar informacion, sino también manipularla (buscar
cierta informacion en un conjunto mas amplio de informacion diversa, transformarla, compararla con otra, etc.). Es un tipo de memoria diferente de la
memoria de largo plazo: no tiene que ver con acordarse el propio nombre por ejemplo, o cosas que uno sabe desde hace mucho, sino que se refiere a
recordar informacion reciente mientras se realiza una tarea con esa informacion.

Se trata de un proceso cognitivo basico para la realizacion de mdltiples tareas cotidianas y escolares. Por ejemplo cuando la maestra da una consigna
a los nifios, ellos deben recordarla mientras realizan la tarea; o cada vez que un nifio tiene que ir a buscar un cuaderno a direccion, debe recordar ese
objetivo durante el trayecto hacia la misma. Es facil pensar en la importancia de este proceso para las actividades cotidianas en el hogar y en la
escuela, y en especial para la adquisicion de los aprendizajes escolares. Seria imposible aprender a sumar sin recordar las reglas que deben seguirse
para hacerlo (sumar unidades con unidades, decenas con decenas, etc.); leer una frase, mantener una conversacion o hacer dos cosas al mismo
tiempo, son acciones que también dependen en parte de la memoria de trabajo. Desde una perspectiva mas general, seria imposible generar cualquier
aprendizaje escolar si un nifio no puede recordar el objetivo de la tarea.

Con respecto al desarrollo de este proceso cognitivo, la capacidad de mantener en linea informacién basica sobre lugares y objetos comienza a
desarrollarse antes de los seis meses de edad. Durante la edad preescolar, la cantidad de informacion que el nifio es capaz de retener aumenta

progresivamente. También aumenta el tiempo durante en cual el nifio puede recordar esa informacion. Por ejemplo, un nifio que a los



6 meses retiene informacion por uno o dos segundos, a los doce meses podra hacerlo durante diez segundos. La capacidad de manipular esa
informacion se desarrolla un poco mas tarde, desde aproximadamente los dos afios de edad y especialmente entre los 3 y 5 afios.

En las propuestas de actividades del presente proyecto, hay algunas que estan especificamente disefiadas para demandar a este proceso cognitivo.
Por ejemplo, en el “Veo Veo Espacial”, los nifios deberdn recordar los objetos que ya fueron dichos por los compafieros que no adivinaron, para no
repetirlos. Lo mismo en “coleccion de palabras”: hay que retener las palabras ya dichas para no repetirlas. La memoria de trabajo es el proceso que
nos permite tener esa informacion “en linea” durante el juego del “Veo Veo” o la coleccion de palabras.

Otro ejemplo lo encontramos en la actividad “Copia de la distribucion espacial de objetos con modelo ausente”, dénde los nifios tienen que recordar la
ubicacion de los objetos en el plano de su comparfiero, mientras la repiten en sus propios planos. Para poder ubicar adecuadamente los objetos se
requiere mantener “en linea” la informacion de la ubicacién de los objetos en el plano del compafiero, mientras se los ubica en el propio plano. Por
altimo, otra actividad en la cual se propone favorecer este proceso es “Perro, gato, raton”, juego en el cual los nifios deben alcanzar una meta a partir
de un punto de partida determinado. Para ello, deben mantener “en linea” informacion referida a las reglas del juego (lugares por los cuales pueden
moverse y turnos para moverse), la meta final y los pasos intermedios necesarios para alcanzar dicha meta. El uso y la integracién de toda esta
informacion mientras se desarrolla la actividad, requiere de la memoria de trabajo.

A continuacién se brindan algunos ejemplos de estrategias para demandar procesos de memoria de trabajo en el aula:

1) Se podra promover el recuerdo de un nimero de items cada vez mayor. Al preparar los materiales para comenzar una tarea, la maestra, en
principio, podria pedir a cada nifio que le alcance un solo objeto antes de comenzar. Una vez que los nifios logran cumplir con el pedido, la maestra
podré pedir dos elementos por nifio. Finalmente, se pediran tres, como por ejemplo “Por favor, alcanzame un lapiz, una hoja y los pinceles”. De este
modo, la maestra intentard que los nifios puedan recordar un nimero de items o elementos cada vez mayor. El objetivo no es sé6lo aumentar la
capacidad de memoria, sino poder articular este aspecto con la realizacion de una tarea o la implementacién de una estrategia. Las actividades del
mobdulo de espacio de matematicas, estan disefiadas para aumentar el nimero de items a recordar con cada actividad en el contexto de la realizacién
de tareas con fines a alcanzar diversos.

2) Se podré intentar que los nifios mantengan el recuerdo de un evento o una consigna, por lapsos cada vez mayores. Por ejemplo, las actividades que
involucran reproducir una secuencia de sonidos, proponen tareas en las cudles, para aumentar la dificultad, se puede tocar los instrumentos
aumentando el tiempo entre el sonido de cada instrumento. Este aumento del tiempo durante el cual se debe retener cierta informacién, aumenta

también la demanda de memoria de trabajo.
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3) Cuando los nifios olvidan un contenido, una consigna o una estrategia de solucion, la maestra podria promover el uso de “pistas” para recordarlo.
Por ejemplo, si los nifios olvidan guardar los pinceles luego de usarlos, la maestra podra sugerir que cuando se terminen de usar los pinceles, estos se
pongan en la puerta del bafio de modo que, al ir a lavarse las manos, vean los pinceles y recuerden que los tienen que lavar. Por ejemplo, en la
actividad “Busqueda del objeto escondido en la sala a partir de marcar su posicién en una foto”, si el nifio olvida el lugar en el cual estaba el objeto, la
maestra no deberia decirle el lugar en el que estaba, sino que podria sugerir volver a mirar la foto para recuperar informacién (estrategia). Asimismo, se
podria estimular que los propios nifios piensen en otros objetos que funcionarian como pistas para el recuerdo.

4) Cuando se presentan las consignas, es importante asegurarse de que éstas hayan sido comprendidas y puedan ser recordadas. Para ello, la
maestra podria dar primero la consigna y luego hacer preguntas orientadas a indagar tales aspectos (por ejemplo, del tipo “¢,Qué era lo que teniamos
gue hacer?”). De este modo, podré darse una idea del nivel de comprension por parte de los nifios, y en los casos en que se presenten algun tipo de

error, obtener pistas sobre el motivo (dificultad de comprensién, olvido, distraccién, etc.).

Planificacion

La planificacion se refiere a la capacidad de identificar y organizar los pasos y elementos necesarios para llevar a cabo una tarea. Implica la generacién
de una secuencia de pasos para alcanzar un fin; implica también la evaluacion de diferentes alternativas o estrategias, la previsibn de sus
consecuencias y, a partir de ello, la organizacion de una solucion. Dar una respuesta planificada implica un proceso cognitivo complejo que requiere de
la integracion de otros procesos tales como el control inhibitorio (permite la seleccion de la respuesta adecuada entre varias respuestas alternativas) y
la memoria de trabajo (habilidad de mantener informacién en linea para dirigir la conducta al logro de un objetivo). Es decir que no puede haber
planificacion si no hay control inhibitorio y memoria de trabajo. La planificacion es un proceso mas complejo, que integra a los otros que son mas
bésicos.

Este proceso esta involucrado en aquellas actividades en las cuales los nifios deben organizar una tarea, y en las que deben generar y seguir una
secuencia de pasos segun un criterio especifico. Ello también puede involucrar la generacion de pasos intermedios 0 metas pequefias necesarias para
el logro del objetivo. Por ejemplo, este tipo de demandas se incluyen en la actividad “Perro, gato, ratén”, en la cual los nifios deben organizar la tarea
de modo tal que puedan generar una secuencia de pasos que les permita alcanzar la meta (configuracion final en la que cada personaje alcanza su
premio), a partir de un punto de partida determinado, y luego ejecutar dicha secuencia de pasos, corrigiendo aquellos pasos que no sirven para lograr

la configuracién final.



Las habilidades de planificacion y organizacion sencillas pueden ser observadas desde los 2 afios de edad, no obstante lo cual las estrategias que los
nifios utilizan son, en varias oportunidades, ineficientes, azarosas, o parciales, requiriendo de la ayuda de sefales y pistas por parte de un adulto. A
partir de los 4 y 5 anos de edad, estas habilidades comienzan a ser mas autbnomas y eficientes. Dado que la planificacion se basa en la integracion de
procesos cognitivos mas basicos, como el control inhibitorio y la memoria de trabajo, no es hasta la adolescencia que comienza a alcanzar un nivel de
maduracion parecido al adulto. Por Gltimo, el tiempo invertido en la planificacion antes de dar una respuesta también incrementa con la edad.

Algunas estrategias que podrian favorecer el desarrollo de esta habilidad son por ejemplo:

1) Promover la anticipacion de lo que los nifios tienen que hacer antes de actuar.

2) Evaluar junto a los nifios respuestas o acciones alternativas.

3) Hacer preguntas abiertas que orienten la generacion de secuencias de pasos y el anticipo de su ejecucion (imaginar o que sucederia).

4) Ayudar a identificar los objetivos intermedios antes del logro del final.

5) Verbalizar las secuencias de pasos orientados al logro de los objetivos de la tarea, aunque estos puedan variar de acuerdo a las caracteristicas de

cada nifo.

Procesamiento fonoldgico

El procesamiento fonolégico es la capacidad para tomar conciencia de los aspectos sonoros del lenguaje hablado. El procesamiento fonoldgico esta
involucrado en la identificacion de las diferencias entre las unidades fonoldgicas (sonoras) que forman las palabras, lo cual incluye a su reconocimiento
y manipulacion.

Especificamente se refiere a la habilidad que permite comprender que las palabras estan constituidas por silabas y fonemas, y al proceso de tomar
conciencia de la estructura de los sonidos del lenguaje hablado. Asimismo involucra la capacidad para manejar silabas, ademéas de los elementos
subsilabicos como las vocales, las consonantes, los fonemas y las rimas.

Diferentes estudios demuestran que en el transcurso del periodo comprendido entre los 4 y los 8 afos, los nifios desarrollan una variedad de
habilidades metalinguisticas, incluyendo el procesamiento fonologico. Asimismo dichos estudios sefialan que el desarrollo de esta habilidad esta
relacionado con la aparicién y el desarrollo de los procesos de control cognitivo (atencion, memoria de trabajo y control inhibitorio) que también
emergen durante el mismo periodo y cuya estimulacion es critica para la adquisicion de las habilidades lectoras. Algunas actividades del presente

proyecto en las cuales este proceso esta involucrado son aquellas en las cuales los nifios deben identificar o reconocer sonidos iguales y diferentes,
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palabras que riman, asi como aquellas en las cuales los nifios deben omitir en la reproduccion verbal alguna palabra escuchada previamente. Todas
las actividades de sonido inicial y final, estan disefiadas especificamente para estimular este proceso.

Algunos ejemplos de estrategias sugeridas para estimular este tipo de procesamiento:

1) Reconocimiento y clasificacién de patrones de rima y aliteracion en palabras.

2) Generar tareas de recomposicion de silabas en palabras o de separacion de algun componente de la silaba (como por ejemplo aislar el fonema
inicial);

3) Identificaciéon de rimas. Segmentacion de palabras en fonemas, por medio de afadir u omitir o invertir fonemas.

4) Cambiar la velocidad, entonacion y claridad con la cual se dicen las palabras o se destacan sonidos.

2.d Aspectos generales para todas las actividades

A continuacion se incluyen una serie de aspectos comunes a todas las actividades, que son importantes de tener en cuenta durante el desarrollo del
proyecto. Todas ellos tienen como finalidad brindar al docente la posibilidad de enriquecer sus intervenciones, de forma de poder identificar vias para

estimular y sostener las demandas de los procesos cognitivos.

Duracion y secuencias de las actividades

La duracion de cada actividad es un punto de importancia debido a que los niveles de motivacion y atencion de los nifios tienen limites temporales
bastante precisos y fundamentalmente, porque la fatiga elimina toda posibilidad de demandar procesos cognitivos basicos como los contemplados en
este proyecto. En este sentido, cada actividad no deberia superar los 30/40 minutos. Si bien las actividades han sido disefiadas para ser realizadas
dentro de estos limites de tiempo, podria ocurrir en algun caso que la finalizacion de una actividad requiriera mas tiempo. Dado que la secuencia de
actividades tiene una demanda progresiva, ello podra resolverse a través de retomar lo trabajado antes del inicio de la actividad siguiente.

Las actividades propuestas fueron disefiadas teniendo en cuenta una secuencia que respeta una demanda progresiva de dificultad. Por esta razon es
importante seguir esa secuencia y no saltear actividades. En caso de que tal posibilidad se le presente a un maestro, se aconseja definir qué hacer

junto al grupo de investigacion.
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Reprogramacion de actividades

En los casos en los cuales una actividad no pueda desarrollarse en la fecha planificada (por razones propias o0 ajenas a la institucién) se propone
evaluar la posibilidad de reprogramar el desarrollo de la actividad, lo mas cerca posible de la fecha planificada. Se intentara no saltear actividades y
siempre se seguird el orden secuencial propuesto por el cuadernillo.

Si en la sala hay al menos 7 nifios presentes, se realizara la actividad. De lo contrario se reprogramara para el primer dia posible.

Materiales de trabajo

Antes de la realizacién de cada actividad, el equipo de investigacion y los docentes revisaran y ajustaran juntos la planificacion correspondiente. Para
algunas actividades, se utilizardn materiales que podran ser novedosos para los nifios. Ello requerird que en dias previos a la realizacion de la
actividad, cada docente procure haber trabajado con los materiales, de manera que al momento de realizar la actividad, la novedad no se convierta en
un factor distractor. Luego, antes del inicio de cada actividad es importante revisar si los materiales necesarios para su desarrollo se encuentran
disponibles y preparados, de manera de no alterar su desarrollo por factores ajenos y anticipables. El equipo de investigacién colaborara con los

docentes en todo momento para que ello pueda ser realizado.

Calidad de las actividades : Anticipar los posibles factores distractores, tanto los propios de la tarea como los de las actividades de observacion,
contribuye a la calidad de aplicacion de la propuesta y de la obtencion de informacion, ya que el mismo dispositivo se aplica simultdneamente en
diferentes escuelas, con diferentes grupos de nifios y docentes. Se aconseja anticipar actos, reuniones de padres, fechas en que es probable que los
nifios no asistan etc.

Otro factor importante implica el orden de las actividades. Si por algun motivo la docente considera que las actividades siguientes no podran ser
implementadas (por ejemplo, son muy dificiles incluso en su variante de menor dificultad), debe conversarlo con el equipo de investigacion a fines de

ver la posibilidad de reacomodarlas.

Motivacion de los nifios
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Los procesos motivacionales estan intimamente relacionados con todos los procesamientos cognitivos y en consecuencia, con la posibilidad de
desarrollar cualquier actividad. Es importante que se tenga en cuenta el estado motivacional del grupo de nifios, tanto al inicio como durante el
desarrollo de la actividad.

Cada grupo presentara niveles variables de motivacion general. Es importante que el docente procure que éste sea lo mejor posible para desarrollar las
actividades. En este sentido todo factor que altere los estados de motivacion de los nifios deberia poder identificarse y en caso de necesidad intervenir
para modificarlo cuando fuese obstaculo para el desarrollo de las actividades. Algunos casos que suelen requerir una pausa para retomar la actividad
de acuerdo a sus objetivos de demanda cognitiva, son aquellos en que los nifios no colaboran, o sus niveles de extroversion e impulsividad son
disruptivos para el resto de los compafieros. Estos nifios podran ser asignados a un rol especial, por ejemplo veedores que controlen el desarrollo de la
actividad, o ayudantes de la docente, para ver si de este modo se integran adecuadamente a la actividad. Por otra parte, otras caracteristicas que
también pueden requerir algun tipo de intervencion, son aquellos nifios que por el contrario expresan niveles altos de introversién y timidez. La docente
debera hacer lo posible porque estos nifios también participen. S ideal que todos los nifios de la sala participen encada actividad, incluso si una vez

terminada la misma es necesario continuar trabajando con el grupo de nifios mas timido.

Pautas generales de intervencion en funcibn alosp  rocesos cognitivos

Algunas de las intervenciones a las que se hace referencia en el parrafo anterior, podrian constituir en si mismas una estimulacion cognitiva!

Un esquema general que el docente puede tener presente durante el desarrollo de las actividades para identificar potenciales obstaculos y distractores,
asi como para enriquecer sus ideas sobre qué significa mantener las demandas cognitivas estimuladas y acrecentar paulatinamente su carga, es el

gue se incluye a continuacion.

Hepresentacion del problema <+«—
J

Generacion de un plan
J Retroalimentacion
Ejecucion del plan

J

Evaluacién de la ejecucion




El esquema plantea cuatro pasos diferentes que respetan una secuencia, y cuyos extremos estan unidos como en un proceso de retroalimentacion. En
términos descriptivos el esquema plantea que para resolver un problema, debe construirse en primer lugar un espacio del problema, que incluye la
representacion del mismo y sus posibles soluciones; y luego proceder a la seleccién de un plan de entre varias alternativas, y la secuenciacion de sus
partes en el tiempo. Después de seleccionado un plan, comienza la fase de ejecucion del mismo. Para ello es necesario mantener el plan en mente (en
linea) el tiempo suficiente para que pueda servir de guia del pensamiento o de las acciones, y eventualmente dar lugar al comportamiento efectivo.

El estado de mantenimiento del plan en linea para controlar el comportamiento debe ser intencional y consciente (tanto para el maestro como para los
nifios). Y la accién de traducir el plan en accién depende directamente de la capacidad de utilizar consignas y reglas. Intencién y uso de reglas son
entonces dos componentes diferentes de la fase de ejecucion. Existen casos en los que las intenciones no se traducen en acciones, por ejemplo
cuando los nifios tienen clara la representacion de un problema y pueden generar un plan pero fallan al traducirlo en accion (en el uso de la regla). Una
vez que se cuenta con un plan en mente, que es utilizado para guiar una conducta orientada hacia un objetivo o para solucionar un problema, la fase
final consiste en la autoevaluacion de la accion y de si se ha obtenido efectivamente la solucién al problema. La evaluacién involucra tanto la a la
deteccion del error como a su correccion.

Este modelo simple tiene la virtud de capturar de forma organizada los componentes que conforman los procesos cognitivos basicos descritos en la
seccion previa e incluidos en las propuestas de ensefianza del presente proyecto: atencion, control inhibitorio, memoria de trabajo control atencional,
flexibilidad, planificacién. De hecho, las dificultades para desarrollar tareas en las que estos procesos cognitivos son demandados, podrian atribuirse a
la falla o alteracion de uno o varios de estos tipos de procesos.

El esquema descrito puede utilizarse para identificar potenciales obstaculos durante el desarrollo de las actividades, asi como también para intervenir
en funcion a ello. Desde la perspectiva de los procesos cognitivos, el tipo de problemas que pueden surgir durante la realizacion de las actividades
podrian ser a nivel del espacio de representacion del problema, de la generacion de estrategias, alternativas y planes, de su ejecucion y/o de su

evaluacion.

Representacién del problema (consigna)

Las dificultades a nivel de la representacién del problema estan relacionadas por lo general a la comprensiéon de la consigna. Dado que de ello

dependen las siguientes fases para el logro de una tarea, este punto es de absoluta importancia. Algunos indicios de este tipo de dificultades podrian

2C



ser los silencios, las faltas de respuesta, o incluso niveles de respuesta ante los cuales el docente puede tener la impresion de que se trata de una
respuesta producto del azar, un capricho o no basada en un esfuerzo de concentracién o el uso de una estrategia. La confirmacion

de esto Ultimo suele obtenerse en la misma actividad, cuando se incrementan las demandas o dificultades. Otra forma de verificar la comprension de la
consigna es observar cédmo los nifios aplican las reglas de la actividad. Algunos nifios pueden sentirse frustrados al no entender lo que tienen que
hacer, por lo que es importante intervenir de forma estimulante para ayudarlos a superar este tipo de obstaculos.

Una de las estrategias habituales de intervencidn ante este tipo de obstaculos, es pedirles a los nifios que repitan la consigna. Durante la repeticion el
docente podra evaluar si todos los aspectos de la consigna han sido incluidos en tal reproduccion.

Cuando se de el que caso que un aspecto determinado de la consigna no es comprendido parcial o totalmente, lo recomendable es volver a empezar
con la consigna repasandola en todas sus partes, pero enfatizando aquellas menos comprendidas. Para ello es Gtil contar con un repertorio de
sinénimos, semejanzas y otros ejemplos, para poder utilizarlos durante las conversaciones con los nifios, al momento de brindarles alternativas que los
ayuden. Las actividades han sido disefiadas teniendo en cuenta que las consignas sean posibles de comprender por la mayor parte de los nifios, y con
instancias de replicacién para facilitar su comprension.

Es importante tener en cuenta que hay actividades con consignas mas dificiles de retener, que otras, para incluir en las estrategias de intervencién otro
tipo de ayudas, en las que siempre se debe evitar la busqueda de una repeticion de lo que haya dicho el maestro, sino mas bien una versién de los

nifnos.

Generacion de estrategias

Dado que la generacidn de estrategias es una actividad subjetiva, la posibilidad de evaluarla es mas dificil que en el caso anterior. Una evidencia de
dificultad potencial en este nivel es el tiempo que se toman los nifios entre la consigna y sus primeras respuestas. Cuanto menos tiempo se toman,
puede sospecharse mayor impulsividad cuando las tareas son de un nivel de dificultad considerable o plantean mucha novedad. No obstante, hay que
tener cuidado en el uso de este criterio, ya que para demandas de poca dificultad o situaciones bien conocidas, el tiempo no necesariamente tiene que
ser mucho. Por otra parte, una estrategia comun de observar en los nifios es la de ensayo/error. Si bien es absolutamente valido, la idea es que en

tareas complejas, el tipo de estrategias sean acordes a tales demandas.
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Las estrategias de intervencion a este nivel deben estar orientadas al manejo de diferente cantidad de informacién, a generar estrategias de atencion,
concentracion y memorizacion de estimulos, asi como el control de distractores. Estas intervenciones siempre serdn verbales y nunca podran resultar

en que con ellas se facilite directamente la solucién de los problemas que plantea cada actividad.

Ejecucion de estrategias

A este nivel los dos procesos que el modelo propone como principales son la intencionalidad y el uso de reglas. Por lo tanto, puede ser de utilidad para
el docente volver a considerar los niveles de motivacién de los nifios una vez que comienzan a desarrollar las actividades. Puede ocurrir que en una
primera instancia (al inicio de la actividad) los nifios manifiestos esfuerzos de concentracion, pero que al momento de realizar la tarea se transforman
en algo desordenado, sin sentido, como si no pudieran llevar a la préctica lo que pensaron previamente al verbalizar las consignas o las estrategias. En
este caso también hay un riesgo de frustracion y por lo tanto de potencial abandono de la intencién de busqueda de soluciones para desarrollar la
actividad. Es importante que el docente pueda diferenciar estos aspectos no sélo generando entusiasmo para seguir con los intentos de dar alguna
respuesta, sino también para ayudar a los nifios a poder manipular una cantidad de informacion que no superen significativamente sus capacidades,

posibilidades o expectativas.

Evaluacion de la ejecucion de los planes

En este caso el docente podria procurar evaluar si los nifios pueden detectar errores y/o corregirlos. No necesariamente deben ocurrir ambas cosas
juntas. Muchas veces un nifio, ante un error o una dificultad (por ejemplo, el no completar una parte de una actividad), mira al maestro o a sus
compafieros sin efectuar ninguna correccion y esperando una respuesta por parte de éstos. Esto deberia aprovecharse para intervenir y preguntarle
qué ocurre, por qué se frena, si ve que algo no anda bien, y qué le parece que debe hacer para volver a hacerlo de otra forma. En este Ultimo caso, es
importante sefialar la importancia de tal logro, para que ello pueda servir para el futuro en situaciones semejantes, y para otros comparferos. En
sintesis, es importante considerar la nocion de que la dificultad de los nifios puede presentarse en una o varias fases simultdneamente del esquema de
solucién de problemas. Y que la utilizacién de tal esquema es orientativa, ya que muchas veces es dificil disociar el desempefio de los nifios en cada
una de las fases con claridad. No obstante ello, tener presente el modelo sirve para analizar diferentes aspectos del desempefio, identificar las

dificultades por mas que parezca que las fases se dan en otro sentido o de forma mas difusa o0 mezclada, e intervenir en consecuencia.
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Sintesis: es importante que en cada actividad se planifique qué se va a hacer, se haga de acuerdo al plan y luego se evaltie cédmo sali6.

Si algun nifio no puede ejecutar la tarea, este esquema puede servir para saber en qué paso se detuvo para retomarlo y trabajar en €l: no comprendi6

la consigna? No la record6 durante la tarea? No pudo sostener su atencion durante toda la tarea? No pudo inhibir distractores?.

Registro de actividades

Docente: N° de actividad:

Escuela: Actividad:

Fecha:

Nifios ausentes: Duracion de la actividad (en minutos):

Motivacion/interés
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10
Ninguno Muchisimo

Comprension de la consigna

1 2 3 4 5 5] 7 8 9 10
MNo comprendieron Comprendieron todo

Realizacion de la tarea

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
No la resolvieron La hicieron perfectamente

Evaluacion de la ejecucion
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Mo supieron evaluar la tarea La evaluacion fue muy rica

Nivel en que los procesos cognitivos fueron demandados
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10
Casi nada Muchisimo

Cantidad de veces en que se aumento la dificultad
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ninguna 10 veces

Cantidad de veces en que disminuy¢ la dificultad

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ninguna 10 veces

Adecuacion de la dificultad de la actividad al grupo
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10
Demasiado facil Demasiado dificil

Opiniodn sobre la actividad (;Como salié?)

1 2 3 4 5 5] 7 8 9 10
Muy mal Excelentel

Transiciones

Con variaciones segun disciplina (Matematica, Lengua), todas las actividades
respetan una secuencia en la que hay un momento para la consigna, otro para el
desarrollo de la actividad y otro para la reflexion. En términos operativos, pasar
de un momento a otro implica movimientos de nifios, muebles y materiales. Es
posible aprovechar estos cambios para estimular!!! Por ejemplo, el juego de los
nombres (decir el sonido inicial de cada nombre) puede usarse para demandar
procesamiento fonoldgico durante una transicion. El docente podra aprovechar
tales momentos para reforzar reglas, pedir colaboraciones a determinados nifios,
e incluso proponer pasos (planes) para pasar de una situacion a la otra

respetando determinadas normas (silencio, cooperacion).

Protocolo de registro de actividades

Si bien el equipo de investigacion buscard acompafar el proceso lo mas de
cerca posible, para sistematizar el registro de la intervencion se les solicitara a
los docentes que al finalizar cada actividad completen el siguiente protocolo. Si

surgen dudas, consultar a los investigadores.

Aclaraciones para completar el protocolo:



Motivacion/ interés: ¢ Qué tango les gustd o intereso la tarea a los nifios? Se coloca 1 si la tarea les fue indiferente, les aburrid, no les gusté, no capto

su interés. Se pone 10 si la tarea los cautivd, mantuvo su atencién constante, se los veia interesados, preocupados por resolver la tarea, atentos y
pendientes de la misma. Se colocan los puntajes intermedios segun correspondan. Un 5 implica que no les interes6 mucho pero tampoco les aburrié

demasiado.

Comprensidn de la consigna: ¢ Entendieron lo que debian hacer? La maestra verificard esto por medio de preguntas, y luego lo sabra a partir de la

ejecucion de los nifios. Se coloca un 1 si claramente a pesar de las insistencias, no comprendieron lo que habia que hacer. Importa si lo

comprendieron, no si finalmente lo hicieron bien. Se coloca un 10 si la comprension fue completa.

Realizacion de la tarea: ¢ Qué tan bien la hicieron? En general, pudieron resolver la tarea del todo bien (10) o realmente no pudieron llevarla a cabo
1)?

Evaluacion de la ejecucion: ¢ En el cierre de la actividad, qué evaluacion los nifios pudieron hacer de la misma? Se coloca un 10 si pudieron evaluar

ellos mismos qué tan bien la hicieron, decir como la resolvieron, compartir qué les fue facil y qué dificil. Se coloca un 1 si no pueden hacer ninguna

evaluacién final (por ejemplo si se quedan callados).

Nivel en que los procesos cognitivos fueron demandados: ¢ la docente considera que los procesos cognitivos fueron demandados? ¢,qué tanto se exigio

atencion, memoria de trabajo, control inhibitorio o planificacion? Se coloca un 1 si se considera que por algin motivo los nifios no pusieron en marcha
estos procesos cognitivos, 0 no con cierta exigencia. Se coloca un 10 si la docente considera que esa actividad forzo el uso de estos procesos,

estimulandolos.

Cantidad de veces en que se aumento/disminuyd la dificultad: Se coloca el nimero de veces que se implement6 alguna variante para aumentar o

disminuir la dificultad.
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Adecuacion de la dificultad de la actividad al grupo: ¢ Fue muy facil esa actividad para ese grupo de nifios (1)? ¢ 0 fue muy dificil? (10). Un 5, por

ejemplo, implicaria que la actividad no fue ni facil ni dificil, sino que era exactamente apropiada para que ese grupo de nifios no se deba esforzar pero

tampoco la haga sin esfuerzo. Un puntaje de 6 a 9 implica que esa actividad fue un desafio para los chicos, pero que pudieron realizarla.

Opinién sobre la actividad: Para la docente ¢ Como salio6 la actividad? Un 1 implica que fue “un desastre”, por cualquier motivo, pero que no sirvié para

sus fines; un 10 implica que salié muy bien, en todo sentido, 0 sea que los nifios la realizaron, que les interesé, que fue un desafié, que los procesos
cognitivos estuvieron demandados, que la dindmica funcion6 bien, que todos participaron etc.

A continuacién se presenta el cronograma de actividades (se intercalaran actividades e matematica y lengua), y luego, se presentan las actividades a
realizar indicando cudles son los contenidos curriculares trabajados en cada una de ellas, los procesos basicos que se busca estimular y formas de
aumentar o diminuir la dificultad en cada actividad.



Cronograma de actividades agosto 2015

Lengua

Lunes 3 Martes 4 Miércoles 5 Jueves 6 Viernes 7
Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3 Aetividad 1 Actividad 4
Lengua Lengua Lengua Matemdtica Rilgda
Lunes 10 Martes 11 Miércoles 121 Jueves 13 Viernes 14
Actividad ? Actividad 5 Actividad & Actividad & Actividad 4
Matematica Lengua Matematica Lengua Matematica
Lunes 17 Martes 18 Miercoles 19| Jueves 20 Viernes 21
/
/ Actividad 7 Aetividad o Actividad & Actividad b
/ Lengua Matematica Lengua Matematica
Lunes 24 Martes 25 Miércoles 26| Jueves 27 Viernes 28
Actividad € hetividad 7 Actividad 10 Aetividad & Actividad 11
Lengua Matematica Lengua Matematica Lengua
Lunes 31
Actividad 12
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MODULO DE LENGUA - 5 ANOS (ANO 2015)

PARTE 1 (Sonidos y canciones/ memoria de trabajogontrol inhibitorio)

Lunes 3/8/2015

ACTIVIDAD 1

Actividad Contenidos Procesos basicos Aspectos geales Recomendaciones
A) PLANIFICAMOS Planificacion GRUPO TOTAL

Captar la atencion de los nifios y motivarlos Esta parte de la actividad apunta a

para escuchar la consigna. Luego de dar la planificar junto con los nifios como se

consigna, verificar si la comprendieron por resolvera la actividad. Planificar impliga

medio de preguntas. Si es necesario, dar poner en juego todos los procesos

ejemplos. Si es posible, preguntar a los chicps cognitivos para elaborar un plan para

cdmo resolveran la tarea, qué estrategias resolver la consigna propuesta por la

cognitivas se usaran (Ej. “Como van a hacer docente.

para darse cuenta?; qué harian para resolverlo?)

B) RECORDAR UNA SECUENCIA DE
SONIDOS

El objetivo de esta actividad es demandar |a
memoria de trabajo a partir de recordar
secuencias de sonidos.

Los nifios estaran sentados de espaldas a |3
maestra y la maestra tendra 3 instrumentos
musicales (por ejemplo triangulo, toc toc,
maracas). Presenta los instrumentos, los tog
dice como se llaman. La maestra les explical
los nifios que ella tocara los 3 instrumentos
cierto orden vy ellos tendran que recordar es
orden y verbalizarlo (por ejemplo decir:
primero el toc-toc, después la maraca y lueg
triangulo).
La maestra entonces toca los tres instrumen
en cierto orden y llama a un nifio para que d
cudl fue ese orden. Luego hara lo mismo co
otro nifio y asi sucesivamente. También pod
se los nifios quienes toquen los instrumento

Parametros del sonido: timbr

Reconocimiento de
) instrumentos musicales

ay
a

en

e

o el

tos
ga

=}

ran

UJ

Memoria de trabajo

Esta actividad apunta especificamente
eestimular memoria de trabajo, que es
necesaria para recordar la secuencia
sonidos hasta el momento en que se |
solicita al nifio que la reproduzca
Atencion Selectiva

Requerida para poder ubicar el sonidg

correspondiente a cada instrumento. L

atencién debe dirigirse a seleccionar e
estimulo del ambiente.

Atencion Sostenida

Requerida para todo proceso de escu
de la consigna y el desarrollo de las
tareas.

t@RUPO TOTAL

dglateriales: tres instrumentos musicales
e
La maestra convoca a los nifios de a un
por vez para que digan la secuencia de
sonidos escuchada
a
2§65 importante que los nifios estén ubicados
de modo de no ver a la docente o con las
ojos cerrados, para asegurar que lo que los
cheios recuerdan sean solo los sonidos yf no
los instrumentos vistos.

Para aumentar la dificultad:

1) Aumentar el nimero de instrumentos
recordar (para que tengan que recordar
elementos)

2) Disminuir le tiempo durante el cual
suena cada instrumento

a
mas

D

3) Aumentar el tiempo entre el sonido dg
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cada instrumento (Para que tengan que
recordar esos elementos pero por mas
tiempo)

4) Que los nifios deban hacer sonar el
instrumento la misma cantidad de veces
gue lo hizo sonar la maestra

Para facilitar la actividad:

1) Disminuir el nUmero de instrumentos
gue suenan y aumentarlo progresivame
2) Permitir que los nifios, en vez de
nombrar los instrumentos los ordenen e
misma secuencia.

3) Aumentar el tiempo durante el cual
suena cada instrumento

4) No tocar los instrumentos fuera de la
vista del nifio

nte

C) EVALUAMOS LO QUE HICIMOS

Cierre de la actividad: juntos revisan lo que
hicieron y tratan de explicar las estrategias
usaron para resolver la tarea (se cumplio co
gue se habia planificado? cdmo sali6 la
actividad? Fue facil o dificil? Que les costo
mas? Como lo resolvieron? Como se les ocl
hacer eso? Habia otra forma de hacerlo?, C
lo harian la proxima vez?)

Prestar atencion frente a
relatos de compafieros o
gloeentes.

nlo

Intercambiar opiniones.

urrié
OMo

Planificacion se requiere para evaluar
las diferentes estrategias que usaron
la resolucién y decir cudl usarian la
préxima vez.

Memoria de trabajo se requiere para
retener la informacién sobre la consig
y lo que se realiz6, en simultaneo,
mientras se las compara (para ver
diferencias entre lo esperado y lo
realizado).

GRUPO TOTAL
en

Martes 4/8/2015

ACTIVIDAD 2

Actividad

Contenidos

Procesos bésicos

Aspectos geales Recomendaciones

A) PLANIFICAMOS

Captar la atencion de los nifilos y motivarlos
para escuchar la consigna. Luego de dar la
consigna, verificar si la comprendieron por

Planificacion
Esta parte de la actividad apunta a
planificar junto con los nifios como se

resolvera la actividad. Planificar implic

GRUPO TOTAL
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medio de preguntas. Si es necesario, dar
ejemplos. Si es posible, preguntar a los chic
como resolverdn la tarea, qué estrategias
cognitivas se usaran (Ej. “Cémo van a hacer
para darse cuenta?; qué harian para resolve

0S

rlo?)

poner en juego todos los procesos
cognitivos para elaborar un plan para
resolver la consigna propuesta por la
docente.

B) ASOCIAMOS SONIDOS CON
MOVIMIENTOS

El objetivo de esta actividad es demandar |a
memoria de trabajo a partir de recordar no s
secuencias de sonidos, sino también,
movimientos asociados a esos sonidos (hay|
mayor demanda de memoria de trabajo que
la actividad anterior).

Los nifios estaran sentados de espaldas a I3
maestra y la maestra tendra 3 instrumentos
musicales. La maestra les explica a los nifio
gue cuando suene cada instrumento haremg
movimiento diferente (por ejemplo, si toco el
toc toc me siento y me arrastro con la cola €
piso; si suena la maraca levanto los brazos

muevo; si suena el triAngulo camino 3 pasos).

Ella tocara los 3 instrumentos en cierto orde
ellos tendran que recordar ese orden y
reproducirlo a partir de los movimientos (por
ejemplo, si toca primero el triangulo, luego Ig
maraca y finalmente el toc-toc, los nifios
deberan caminar 3 pasos, luego levantar los
brazos y moverlos y finalmente sentarse y
arrastrase). La maestra verificara la
comprension de la consigna por medio de
preguntas y dara los ejemplos necesarios pa
que se comprenda.

Esto podra jugarse de a un nifio por vez,
mientras los demas miran y dicen si lo hizo |
0 no, 0 en grupo total.

Se juega varias veces, cambiando las

Parametros del sonido: timbr
olo

Reconocimiento de
instrumentos musicales

en

Expresion corporal

|

[*2)

S un

n el
los

~—r

A

ara

Dien

Memoria de trabajo

Esta actividad aumenta la demanda d
enemoria de trabajo respecto de la
actividad anterior, porque ahora no so
deben recordarse sonidos, sino los
movimientos que se asocian a los
mismos.

Atencion Selectiva

Requerida para poder ubicar el sonidg
correspondiente a cada instrumento, y
movimiento correspondiente a ese
sonido.

Atencion Sostenida

Requerida para todo proceso de escu
de la consigna y el desarrollo de las
tareas.

eGRUPO TOTAL
Materiales: 3 instrumentos musicales
lo
La maestra convoca a los nifios de a un
por vez para que digan la secuencia de
sonidos escuchada.

Es importante que los nifios estén ubicados
@& modo de no ver a la docente o con Igs

ojos cerrados, para asegurar que lo que los
nifos recuerdan sean solo los sonidos Yy no
los instrumentos vistos.
cha

Para facilitar |la actividad:

1) Disminuir el nimero de instrumentos
gue suenan y repetir los instrumentos en la
misma secuencia (por ejemplo, toc toc,
triangulo, toc-toc)

2) Aumentar el tiempo durante el cuél
suena cada instrumento

3) Simplificar los movimientos

Para aumentar la dificultad:

1) Aumentar el nimero de instrumentos|a

recordar.

2) Aumentar el tiempo entre el sonido d¢
cada instrumento

3) Que cada instrumento suene durante
menos tiempo

D




secuencias.

C) EVALUAMOS LO QUE HICIMOS

Cierre de la actividad: juntos revisan lo que
hicieron y tratan de explicar las estrategias
usaron para resolver la tarea (se cumplié co
gue se habia planificado? cdmo sali6 la
actividad? Fue facil o dificil? Que les costd

Prestar atencion frente a
relatos de compafieros o
gloeentes.
nlo

Intercambiar opiniones.

mas? Cémo lo resolvieron? Coémo se les ocurrié

hacer eso? Habia otra forma de hacerlo?, C
lo harian la préxima vez?)

OMo

Planificacion se requiere para evaluar
las diferentes estrategias que usaron
la resolucién y decir cual usarian la
préxima vez.

Memoria de trabajo se requiere para
retener la informacion sobre la consig
y lo que se realiz6, en simultaneo,
mientras se las compara (para ver
diferencias entre lo esperado y lo

realizado).

GRUPO TOTAL

eNn

Miércoles 5/8/2015

ACTIVIDAD 3

Actividad

Contenidos

Procesos bésicos

Aspectos geales Recomendaciones

A) PLANIFICAMOS

Captar la atencion de los nifilos y motivarlos
para escuchar la consigna. Luego de dar la
consigna, verificar si la comprendieron por
medio de preguntas. Si es necesario, dar
ejemplos. Si es posible, preguntar a los chic
como resolverdn la tarea, qué estrategias
cognitivas se usaran (Ej. “Cémo van a hacer
para darse cuenta?; qué harian para resolve

0S

rlo?)

Planificacion

Esta parte de la actividad apunta a
planificar junto con los nifios como se
resolvera la actividad. Planificar implic
poner en juego todos los procesos
cognitivos para elaborar un plan para
resolver la consigna propuesta por la
docente.

GRUPO TOTAL

B) INVERTIMOS LOS MOVIMIENTOS
El objetivo de esta actividad es demandar |a

memoria de trabajo (del mismo modo que en la

actividad anterior) y el control inhibitorio.

La maestra tendrd 2 instrumentos musicales.

Primero da la siguiente consigna: cuando sy
la maraca muevo los brazos. Si la maraca s
rapido, los muevo rapido; si suena lento, los
muevo lentamente.

Juegan un rato con esta modalidad.

Parametros del sonido: timbr

Reconocimiento de
instrumentos musicales

dbxpresion corporal
lena

Control Inhibitorio

eEsta actividad esta especialmente
disefiada para demandar control
inhibitorio. En la parte de final de la
actividad donde los nifios ponen en
juego varias reglas en simultdneo hay
una fuerte demanda de control
inhibitorio: los nifios tienen que
suspender una accion que realizan en
forma automatica (moverse rapido si €
instrumento suena rapido) para lograr

GRUPO TOTAL

Materiales: dos instrumentos musicales

Para facilitar la actividad:

objetivo propuesto.

Hasta que los nifios no manejen las 2
reglas por separado, no pasar a
combinarlas. Es decir, si los nifios no

juegan bien con cada instrumento por
asleparado, no combinar ambos

instrumentos.
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Luego dara una segunda consigna: cuando
suene el toc-toc aplaudo. Si suena rapido,
aplaudo lento y si suena lento, aplaudo rapig
Juegan un rato con esta modalidad.

Finalmente se juega con la combinacion de
reglas anteriores. La maestra podré tocar
cualquiera de los 2 instrumentos. Si toca la
maraca los nifios deberan hacer lo que haci
previamente cuando tocaban ese instrument
suena rapido, mover los brazos rapido; si su
lento, moverlos lentamente. Pero si lo que
suena es el toc-toc, esa regla se invierte y s
suena lento, los nifios aplauden rgpido o
viceversa.

1o.

as

o: Si
ena

Memoria de trabajo

Ademas de la memoria de trabajo
requerida en las actividades anteriore
en esta actividad hay una demanda m
fuerte. La memoria de trabajo es
necesaria para recordar los movimien
asociados a cada sonido, y la regla de
hacerlos lentamente si el instrumento
suena rapido y viceversa.

Atencion Selectiva

Requerida para poder ubicar el sonidg
correspondiente a cada instrumento, y
movimiento correspondiente a ese
sonido. También se requiere para

el

focalizarse en la velocidad a la que suena

el instrumento.

Atencion Sostenida

Requerida para todo proceso de escu
de la consigna y el desarrollo de las
tareas.

cha

C) EVALUAMOS LO QUE HICIMOS

Cierre de la actividad: juntos revisan lo que
hicieron y tratan de explicar las estrategias
usaron para resolver la tarea (se cumplio co
gue se habia planificado? cédmo sali6 la
actividad? Fue facil o dificil? Que les costd
mas? Como lo resolvieron? Como se les ocl
hacer eso? Habia otra forma de hacerlo?, C
lo harian la préxima vez?)

Prestar atencién frente a
relatos de compafieros o

gioeentes.

nlo
Intercambiar opiniones.

urrié
OMo

Planificacion

Se requiere para evaluar las diferente
estrategias que usaron en la resolucio
decir cual usarian la préxima vez.
Memoria de trabajo

Se requiere para retener la informacio
sobre la consigna y lo que se realizo,
simultdneo, mientras se las compara
(para ver diferencias entre lo esperad

lo realizado).

GRUPO TOTAL

Viernes 7/8/2015

ACTIVIDAD 4

Actividad

Contenidos

Procesos basicos

Aspectos geales Recomendaciones

A) RECORDAMOS UNA CANCION

Atenciéon Sostenida
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Entre todos recuerdan alguna cancion que l¢
guste, marcando que tiene diferentes versog

pEscucha de poemas.

Requerida durante el momento de
escucha de las canciones

GRUPO TOTAL

B) TRABAJAMOS CON CANCIONES
La maestra invita a los nifios a cantarla a mg
de “coro”. El maestro se propone como Si
fuera el director de una orquesta que dirige |
repeticion de los versos por turnos, para lo
cual utiliza su varita.

El docente ira introduciendo en forma
progresiva variaciones, y verificara la
comprension de las mismas por medio de
preguntas:

1) Un grupo repite uno de los poemas
completo mientras el otro escucha. Luego
alternan, es decir, el grupo que escuchaba
repite y el primero ahora escucha.

2) Lo dicen cambiando la entonacion segun
diferentes estados de animo (enojados-
contentos)].

3) Un subgrupo dice la primera parte de un
poema como si estuvieran enojados y el otrg
segunda parte como si estuvieran contentos
4) Un subgrupo dice la primera parte rapido
otro, dice la segunda parte lento

5) Luego la maestra introduce como variantg
para la reproduccion de las poesias una nue
regla: si el director de orquesta (la maestra)
mueve la varita y dice el poema rapido, el cg
lo tiene que repetir en forma lenta. Y si la
maestra lo hace en forma lenta, el coro lo tig
que decirlo rapido, de forma tal de hacer
enojar al director

Cada vez que se termina una variante un gr
debera decir si el otro lo hizo bieno noy

corregirlo si es necesario (es decir, los grupg
se corrigen mutuamente).

tltemorizacion de algan
poema.

D

Juego con palabras a través
de rimas y ritmos.

<

D

PO

DS

Control inhibitorio

Esta actividad apunta de demandar
control inhibitorio, aunque de una forn
leve. Para inhibir cantar cuando no
corresponde (variante 1), o decirlo cofr
la entonacion del propio grupo sin
distraerse con la entonacion del otro
(variante 3), o hacer el movimiento
opuesto a la varita (variante 5) se
requiere control inhibitorio.

Memoria de trabajo

Esta actividad también demanda
memoria de trabajo, no para recordar
canciones (eso seria memoria de larg
plazo), sino para recordar con qué reg
se esté jugando.

Atencion Selectiva

Requerida para focalizarse en la canc
para evitar distraerse con lo que hace
otro grupo, y para focalizarse en el
movimiento de la varita.

Atencion Sostenida

Necesaria para desarrollar y sostener
actividad.

GRUPO TOTAL (divididos en 2
1@quipos)

Nuevamente se sugiere que la maestr
nutilice alguna consigna para esa divisi
por ejemplo, esta vez podré llamar a |
nifos que integraran cada grupo dicie

Materiales: “varita”. Dibujos de bocas
y orejas de actividad 9 de lengua
las
pPara aumentar la dificultad
I&) Decirlo de cualquiera de las maners:
propuestas pero alternando entre grup

@wemplo, el grupo A dice un verso lent
dliego el grupo B dice el segundo vers
rapido, luego el grupo A dice el tercer
verso contento, etc.

Para facilitar la actividad

I&) Dar a los nifios herramientas que le
recuerden lo que deben hacer. Por
ejemplo dar los dibujos de bocas
(material de actividad 9) a quienes
deben cantar y dibujos de orejas que
deben permanecer callados. Esto
disminuye la demanda de memoria de
trabajo porque funciona para el nifio
como un recordatorio de las reglas.

los nombres solo por sus consonantes.

varias veces en la misma cancion. Por

AS
0s

O O
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C) EVALUAMOS LO QUE HICIMOS

Cierre de la actividad: juntos revisan lo que
hicieron y tratan de explicar las estrategias
gue usaron para resolver la tarea (se cumpli
con lo que se habia planificado? cémo salié
actividad? Fue facil o dificil? Que les costo
mas? COmo lo resolvieron? Como se les
ocurrié hacer eso? Habia otra forma de
hacerlo?, Como lo harian la proxima vez?)

Prestar atencién frente a
relatos de compafieros o
docentes.

9]
lintercambiar opiniones.

Planificacion

Se requiere para evaluar las diferente
estrategias que usaron en la resolucio
decir cual usarian la proxima vez.
Memoria de trabajo

Se requiere para retener la informacio
sobre la consigna y lo que se realizo,
simultdneo, mientras se las compara
(para ver diferencias entre lo esperad
lo realizado).

GRUPO TOTAL

PARTE 2: SONIDO INICIAL (Atencidn selectiva/procesamiento fonol6gico)

Martes 11/8/2015

ACTIVIDAD 5

Actividad

Contenidos

Procesos basicos

Aspectos gesles Recomendaciones

A) JUEGO DE LOS NOMBRES

El objetivo de esta parte de la actividad es g
los nifios reconozcan el sonido inicial de las
palabras. Para ello jugaran a ponerse de pi€
cuando escuchen los sonidos iniciakiabag
de su nombre.

Antes de ello, la maestra seleccionara a dos|
ninos como “veedores” que seran los
encargados de ver si el resto de la actividad
desarrolla o no correctamente. A estos dos
veedores los llamara haciendo la mimica de
nombres (moviendo los labios sin pronuncia
sonidos).

Una vez seleccionados, la maestra dara la
consigna de ponerse de pie cuando escuchg
sonidos iniciales de sus nombres y verificar3
comprension por medio de preguntas.
Entonces comienza proponiendo, por ejemp

Reconocimiento de sonidos
Lee vocales.

Intercambio con los
compafieros y con el docentg

se
sSus
r
2n los

1 SU

O:
re

“Que se paren todos los que tienen un nomb

Procesamiento fonoldgico

Esta actividad apunta especificamentg
estimular el procesamiento fonolégico
Se requiere una conciencia de los
bsonidos que componen las palabras p
poder identificar los nombres s6lo a
partir de sus sonidos iniciales.
Atencion selectiva

Para aislar, dentro de las palabras, 03
sonidos iniciales.

Atencion sostenida

Requerida para el desarrollo de toda |
tarea, tanto para atender a la maestra
cuando da la consigna como para
mantener la concentracion en la
actividad.

GRUPO TOTAL
P a

ara

D




gue empieza con “A”. Los veedores seran lo
encargados de chequear si los demas hicier
correctamente la tarea y proponer correccior
La maestra realizara preguntas para reflexio|
sobre lo hecho e intentara:

» Que los nifios comprendan a qué nos
referimos al hablar de sonido inicial d
la palabra.

Que los nifios puedan verbalizar las
estrategias que utilizan para identific
el sonido inicial.

Luego continuara con otra propuesta: “Que §
paren todos los que tengan un nombre que
empieza con “Ma”, otro nifio chequeay
nuevamente se reflexiona sobre lo hecho.
Esta actividad se repetira al comienzo de
proximas actividades y, cuando haya
oportunidad, se usara en las transiciones.

nes.
nar

e

B) JUEGO EN EQUIPOS: BUSCAR
TARJETAS QUE EMPIECEN CON LA
VOCAL INCIAL QUE DA LA MAESTRA
La maestra presenta a los nifios los material
con los que jugaran (tarjetas con imagenes (
palabras que empiecen en vocal) y entre tod
van diciendo qué palabra representa cada u
de esas imagenes. Luego la maestra muestr
otras cinco tarjetas con los dibujos de las
vocales y dice qué sonido representan.

Para este juego los nifios se dividiran en dos

grupos (ver sugerencias para esta division e
Aspectos generales Recomendacipnes

La tarea consiste en que cada vez que la
maestra levante una tarjeta con una de las
vocales y la diga, pasara uno o dos nifio/s d
cada equipo (segun considere la maestra) a
buscar entre las imagenes que se le asignar

Reflexion acerca de algunas
caracteristicas de los fonema

eReconocimiento de sonidos.
e

dstercambio con los
neompafieros y con el docentg
a

D

>

1%

1asu

Procesamiento fonoldgico
& sta actividad demanda procesamien
fonolodgico al impulsar al nifio a
identificar y asociar los sonidos con lo
que comienzan las palabras de las
imagenes con la letra escrita o el soni
spronunciado por la docente.

Memoria de trabajo

Requerida para retener las reglas del
juego y para poder buscar las figuritas
correspondientes a partir del estimulo
presentado (hay que retener on line e
sonido a buscar en las imagenes,
mientras se realiza la basqueda)
Control inhibitorio

Requerido para hacer lo contrario de |
que se venia haciendo, es decir, para

GRUPO TOTAL (divididos en 2
tequipos).

sNuevamente se sugiere que la maestr
utilice alguna consigna para esa divisi
door ejemplo, esta vez podra llamar a |
ninos que integraran cada grupo dicie
los nombres solo por sus consonantes
(este juego del “trencito de las
consonantes” puede realizarse cada Vv
gue se necesite agrupar a los nifios d¢
algin modo. Es util para demandar
atencion selectiva y procesamiento
fonoldgico). Otra opcion es llamar a ca
nifio s6lo moviendo los labios como si
goronunciara su nombre pero sin hacer
Esto demanda atencion selectiva parg

jugar tal como propone la variante 1pa

a
on,
DS
hdo

ez

da
se
l0.

wfacalizarse en la lectura de labios.
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equipo, aquellas que comiencen con esa mi
letra.

Los representantes de cada equipo hacen Ig
bldsqueda de manera simultanea.

Luego de un tiempo de busqueda (estableci
por la maestra), la maestra le pedira a cada
0 representantes de cada equipo, que diga |
palabras que encontraron (a medida que
muestran las tarjetas). Se solicitara a los del
nifos de cada equipo que revisen si las tarje
seleccionadas por su/s representante/s son
correctas.

Se da un punto al grupo del nifio que encont
mas tarjetas correctas.

Ganara el equipo gue junte mas puntos lued
hacer algunas rondas con diferentes vocales
recomienda que en cada ronda pasen difere
ninos de cada grupo.

Permanentemente se reflexiona sobre lo

realizado, apuntando a que los nifios puedal
verbalizar las estrategias utilizadas. La maes
podra también compartir su propio pensamie
con ellos, como por ejemplo diciendo: “Para
pensar que tarjetas van con esta letra me va
repitiendo bien bajito para adentro las letra 4

empiezo a mirar las tarjetas mientras me repi

la letra para adentro”.

o de
5. Se
ntes

h
stra
2nto

<

—_—
=z
o<

aumentar | dificultad.

Atencion Selectiva

Requerida en el proceso de
identificacion de las tarjetas que
corresponden a la vocal sefialada en |
consigna.

Atencion Sostenida

Requerida para seguir toda la activida
las diferentes consignas en el caso de
variantes.

Materiales:

50 Tarjetas con imagenes de palabrag
gue comiencen con vocal (es decir, dg
guegos de 25 tarjetas cada uno). Pued
agregarse también las de la actividad

anterior.
byTarjetas con las vocales.
las
Para aumentar la dificultad:
1) Se invierte la regla. Los niflos debe
buscar imagenes que comiencen con
cualquier letra menos con la/s mostrag
por la maestra. Por ejemplo, cuando Iz
maestra muestra las letras Ay E, hay
buscar tarjetas que empiecen con
cualquier letra menos con esas dos. B
aumenta la demanda de control
inhibitorio.
2) Aumentar el numero de tarjetas. ES
aumenta la demanda de

Para facilitar la actividad:

1) Se muestran 2 letras, y valen las
imagenes que se corresponden con
cualquiera de ellas.

2) Disminuir el nimero de tarjetas, por
ejemplo jugando soélo con las de la
actividad anterior.

en

la/s

que

sto

to

C) EVALUAMOS LO QUE HICIMOS

Cierre de la actividad: juntos revisan lo que
hicieron y tratan de explicar las estrategias
usaron para resolver la tarea (se cumplio co
gue se habia planificado? como salio la
actividad? Fue facil o dificil? Que les costd
mas? Como lo resolvieron? Como se les ocl
hacer eso? Habia otra forma de hacerlo?, C

Prestar atencion frente a
relatos de compafieros o
gioeentes.
nlo

Intercambiar opiniones.

urrio
HMo

Planificacion

Se requiere para evaluar las diferente
estrategias que usaron en la resolucig
decir cual usarian la préxima vez.
Memoria de trabajo

Se requiere para retener la informacio
sobre la consigna y lo que se realizé,
simultdneo, mientras se las compara

GRUPO TOTAL
5

ny

D >
>




lo harian la proxima vez?)

(para ver diferencias entre lo esperad

lo realizado).

Jueves 13/8/2015

ACTIVIDAD 6

Actividad

Contenidos

Procesos basicos

Aspectos gesles Recomendaciones

A) JUEGO DE LOS NOMBRES

Reconocimiento de sonidos
de vocales.

Intercambio con los
compafieros y con el docentg

Procesamiento fonoldgico
Esta actividad apunta especificamente
estimular el procesamiento fonolégico
Se requiere una conciencia de los
bsonidos que componen las palabras p
poder identificar los nombres s6lo a
partir de sus sonidos iniciales.
Atencion selectiva

Para aislar, dentro de las palabras, 10$

sonidos iniciales.

Atencion sostenida

Requerida para el desarrollo de toda |
tarea, tanto para atender a la maestra
cuando da la consigna como para
mantener la concentracion en la
actividad.

GRUPO TOTAL
2 a

ara

D

B) ¢ EMPIEZAN IGUAL?
PARADOS/SENTADOS

Utilizando el mismo material que en la
actividad 1, la maestra presenta al grupo do
tarjetas y las muestra al grupo. Les propone
los nifios que cada vez que las tarjetas que
empiecen con la misma vocal, se paren en ¢
lugar, y cada vez que las dos tarjetas que la
maestra muestra no empiecen con la misma
vocal, se mantengan sentados en la ronda.
principio dir4 en voz alta la palabra que
representa cada tarjeta, haciendo énfasis en
sonido inicial para ayudar a identificarlo (o
puede hacerlo un nifio). Luego sélo mostrara

.

v

i1

a

Al

en

el

Procesamiento Fonolégico

GRUPO TOTAL

Esta actividad demanda especialmentdPuede jugarse de dos formas:

procesamiento fonoldgico, para
identificar los sonidos iniciales de cad
palabra y compararlos.

Memoria de Trabajo

Se requiere para mantener el sonido
inicial en mente mientras se verifica si
otra imagen contiene el mismo sonido
no.

Atencion selectiva

Se requiere para identificar el sonido
inicial de cada palabra y ver si coincid

las

a) Todos los nifios en simultdneo

ab) Los nifios se dividen en dos equipo
la maestra muestra las tarjetas
alternadamente a uno y otro equipo.

ldateriales:
a0 tarjetas con imagenes.
Afiche y marcador

Para aumentar la dificultad:
eh) Luego la regla se invierte: cuando I

0 no. Ademas se requiere para hacer

tarjetas empiezan igual los nifios debe

U7
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tarjetas para que los nifios decidan si empie
igual o no.

Verificara la consigna por medio de preguntz

Cuando el 80% de los nifios hace bien la

actividad, aumentar la dificultad invirtiendo 13
regla (cuando las tarjetas empiezan igual log

nifios deberan quedarse sentados. Cuando
empiezan diferente, deberan pararse).

Al final la maestra conversa con los chicos
sobre lo que hicieron apuntando a que pued
verbalizar el modo en que fueron pensando
correspondia hacer en cada situacion en

particular. Ella también puede dar estrategia
como hace para pensar si dos tarjetas empig

igual o no.

zan
AS.

7|

an
qué

s de
bzan

foco en las imagenes que muestra la
maestra evitando distracciones.
Atencion sostenida

Requerida para el desarrollo de toda |
tarea, tanto para atender a la maestra
cuando da la consigna como para
mantener la concentracion en la
actividad.

guedarse sentados. Cuando empiezal
diferente, deberan pararse. Esto aume
al demanda de control inhibitorio.
2}
2) En lugar de 2 tarjetas la maestra
presentard 3, y los nifios deberan parg
sélo si las 3 tarjetas empiezan igual.
Estoy aumenta la demanda de memor
de trabajo

Para disminuir la dificultad:

1) La maestra puede decir en voz alta
lentamente el nombre de ambas
imagenes para facilitar la identificacior
del sonido inicial.

N
2nta

Arse

ia

y

N

C) EVALUAMOS LO QUE HICIMOS

Cierre de la actividad: juntos revisan lo que
hicieron y tratan de explicar las estrategias
usaron para resolver la tarea (se cumplio co
gue se habia planificado? como salio la
actividad? Fue facil o dificil? Que les costd
mas? Como lo resolvieron? Como se les ocl
hacer eso? Habia otra forma de hacerlo?, C
lo harian la préxima vez?)

Prestar atencion frente a
relatos de compafieros o
gioeentes.

nlo

Intercambiar opiniones.

urrio
OMo

Planificacion

Se requiere para evaluar las diferente
estrategias que usaron en la resolucio
decir cual usarian la préxima vez.
Memoria de trabajo

Se requiere para retener la informacio
sobre la consigna y lo que se realizé,
simultdneo, mientras se las compara
(para ver diferencias entre lo esperad
lo realizado).

GRUPO TOTAL
5

ny

>

(1)

Martes 18/8/2015

ACTIVIDAD 7

Actividad

Contenidos

Procesos basicos

Aspectos generales Remndaciones

A) JUEGO DE LOS NOMBRES

Reconocimiento de sonidos.

Intercambio con los
comparfieros y con el docentg

Procesamiento fonoldgico
Esta actividad apunta especificamente
estimular el procesamiento fonolégico
2Se requiere una conciencia de los
sonidos que componen las palabras p
poder identificar los nombres solo a

partir de sus sonidos iniciales.

GRUPO TOTAL
> a

Se sugiere hacer uso de distintos tong
de vos para ayudar a los nifios a
ddentificar los sonidos iniciales.

Para aumentar la dificultad:

S
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Atencion selectiva

Para aislar, dentro de las palabras, 105
sonidos iniciales.

Atencion sostenida

Requerida para el desarrollo de toda |
tarea, tanto para atender a la maestra
cuando da la consigna como para
mantener la concentracion en la
actividad.

5el sonido inicial de otra cosa: color de

AaNifios

Cuando ya todos la resuelven bien de

remera, de zapatilla....etc El sonido
inicial puede ser dicho por los mismos

B) JUEGO EN EQUIPOS: CLASIFICAR
TARJETAS SEGUN VOCAL INICIAL

La maestra les cuenta a los nifios que van a
hacer un juego en el que va a ganar el equif
gue encuentre mas palabras que comiencerj
el mismo sonido.

Se dividen en dos equipos (Vspectos
generales Recomendaciorgsga armar los

equipos), cada uno con un grupo de tarjetas,

Cada equipo tiene que buscar tarjetas con
dibujos de palabras que comiencen con el
mismo sonido inicial (vocales en este caso),
ponerlas en la caja correspondiente. La mae
pondra cajas/sillas para cada letra, las cuale
podrén estar identificadas con la vocal
correspondiente (letra escrita). Ganara el eq
que agrupe primero, y de manera correcta, t
las tarjetas para cada una de las vocales.
Antes de comenzar la maestra presentara la
tarjetas e irdn diciendo entre todos a qué
palabra representa cada una. Durante el
desarrollo de la actividad la maestra ira
revisando la comprension de la consigna a
través de preguntas y realizard un ejemplo a
de comenzar.

Los nifios jugaran dos veces:

Exploracion de la propia voz
en las imitaciones, en la
palabra hablada.

o]

Baconocimiento de sonidos.

y
stra

S

uipo
odas

n

ntes

Procesamiento fonoldgico
Esta actividad estimula procesamienta
fonoldgico en la medida en que lo
requiere para la identificacion de los
sonidos con los que comienzan las
palabras.

Control inhibitorio

Se requiere, cuando se cambian las le
en la variante 2, para inhibir la regla
previa de clasificacion. También se
requiere en la variable 3, para inhibir |
regla anterior.

Atencion Selectiva

Para seleccionar en el conjunto de
tarjetas a aquellas que comienzan cor
misma vocal.
Atencion Sostenida
A fin de poder concentrarse en el jueg
cumplir las distintas consignas dadas
la maestra.

GRUPO TOTAL (divididos en 2
equipos).

Para dividir los grupos se sugiere que
maestra de una consigna particular,
como por ejemplo: “Los de zapatillas

fpa$o atado van a otro grupo”. De esta
forma se sostiene la estimulacion

ason especificos de la tarea.

empiecen en vocales, por ejemplo:
Aabol (2); Avion; Anillo; Elefante (2);

Ojo (2); Oso (2); Uvas (2); Uiia (2)
cAyiche y marcador

por

Para aumentar la dificultad:

1) Aumentar el nimero de tarjetas
(incluyendo las de la actividad 2). Estq
aumenta la demanda de memoria de
trabajo.

2) Aumentar el nimero de vocales qus

blancas van a un grupo, las nenas con

cognitiva incluso en los momentos que

Materiales: 20 tarjetas con palabras que

Escuela; Escalera; Indio (2); Isla; Iman;

Cir

la

A1

deben clasificar (por ejemplo A, E, I).

3

g



1) La primera vez que jueguen un equipo
deberd agrupar las tarjetas que empiecen cq
e I; mientras que el otro equipo debera agru
las que empiecen con E y O. Se trabaja con
juegos de tarjetas diferentes de todas las
vocales, y se entrega un juego a cada equip

2) En la segunda vuelta, los juegos de tarjet
de un quipo seran usados por el otro y, ader
las vocales segun las que deberan agrupar |
tarjetas se invierten (el equipo que antes
buscaba A e |, ahora debera buscar las que
empiezan con E y O).

Una vez que los dos equipos finalizan, se
comparten las producciones para ver cuantg
tarjetas pudieron agrupar y se registran en y
afiche. Ademas se vuelve a preguntar por la
estrategias utilizadas en el juego:

¢, Como hicieron para ordenar las tarjetas?

¢ Se les ocurren mas palabras que empiecer
esas letras?

nA
bar
dos

o
AS

nas,
as

[}

N con

Esto aumenta la demanda de memori;
trabajo.

3) Cambiar el juego: en la silla
identificada con la letra A, deben ir tod
las tarjetas que no comienzan con A.
Esto aumenta la demanda de control
inhibitorio.

Para facilitar la actividad:
1) Disminuir el nimero de tarjetas,

gue empiezan con A solamente. Esto
disminuye la demanda de memoria de
trabajo.

reduciéndolas, por ejemplo, a aquellas

h de

as

C) EVALUAMOS LO QUE HICIMOS

Cierre de la actividad: juntos revisan lo que
hicieron y tratan de explicar las estrategias
usaron para resolver la tarea (se cumplio co
gue se habia planificado? como salio la
actividad? Fue facil o dificil? Que les costd
mas? Como lo resolvieron? Como se les ocl
hacer eso? Habia otra forma de hacerlo?, C
lo harian la préxima vez?)

Prestar atencion frente a
relatos de compafieros o
gioeentes.
nlo

Intercambiar opiniones.

urrio
HMo

Planificacion

Se requiere para evaluar las diferente
estrategias que usaron en la resolucig
decir cual usarian la préxima vez.
Memoria de trabajo

Se requiere para retener la informacio
sobre la consigna y lo que se realizé,
simultdneo, mientras se las compara
(para ver diferencias entre lo esperad
lo realizado).

GRUPO TOTAL
5

ny

Jueves 20/08/2015

ACTIVIDAD 8

| Actividad

| Contenidos

| Procesos basicos |

Aspectos geales Recomendaciones

3¢



A) JUEGO DE LOS NOMBRES

Reconocimiento de sonidos
de vocales.

Intercambio con los
compafieros y con el docentg

Procesamiento fonoldgico

Esta actividad apunta especificamente
estimular el procesamiento fonolégico
Se requiere una conciencia de los
bsonidos que componen las palabras p
poder identificar los nhombres sélo a
partir de sus sonidos iniciales.
Atencion selectiva

sonidos iniciales.

Atencion sostenida

Requerida para el desarrollo de toda |
tarea, tanto para atender a la maestra
cuando da la consigna como para
mantener la concentracion en la
actividad.

Para aislar, dentro de las palabras, 10$

GRUPO TOTAL
2 a

ara

D

B) COLECCION DE PALABRAS

El objetivo de esta actividad es trabajar la
fluencia verbal, diciendo palabras que
comiencen con cierto sonido inicial.

Para ello los nifios estaran en ronda y la ma
tendra 5 hojas, cada una con una vocal o sil
escrita.

La maestra les explicara la consigna y luegqg
verificara su comprensién a través de pregu
La tarea consiste en que, cuando la docente
entrega una hoja con una vocal, el nifio que
encuentra inmediatamente a su lado, tiene g
decir una palabra que comience con esa letr
luego pasar la hoja al compariero de al lado
Este debera decir otra palabra que comience
con la misma letra (sin repetir) y luego pasal
Cuando la maestra considere, dar& otra hoja
otra vocal al nifio que continGa en la ronda,
guien tendra que decir una palabra que
comiencen con la nueva letra, y pasarla.

Reconocimiento de sonidos
vocales.

ostra
aba

ntas.

Se
ue

ay

n)

C

la.
} con

Procesamiento Fonolégico
Para pensar en palabras que comienc
con el sonido propuesto (identificaciorn
de fonema).
Memoria de Trabajo
Se requiere para recordar la vocal cor
que deben comenzar las palabras y la
palabras que ya fueron dichas por otr¢
compafieros a fin de no repetirlas. En
variante 3 se aumenta la demanda al
tener que recordar el sonido sin apoyd
visual.

Control inhibitorio

Se demanda particularmente en las
variantes 1y 2 para aumentar la
dificultad.

Atencion selectiva

Se requiere para pensar palabras que
comiencen con cada vocal.
Atencion sostenida

GRUPO TOTAL

e€3e recomienda tomar como correctas
palabras que comiencen con una silak
gue incluya a la vocal indicada, por

haariposa, la palabra puede consideran
orrecta.

DS

|&Materiales:

Afiche y marcador.

Tarjetas con las vocales (5) y algunas
silabas (ma, pa, sa, le).

Tarjetas de la actividad anterior con
imagenes (en caso de que se requiers

Para aumentar la dificultad:

1) Limitar el tipo de palabras que se
pueden decir, por ejemplo, “ahora solq
nombres de amigos que empiecen cof
A”. Esto aumenta la demanda de cont

ejemplo, sila vocal es A, y el nifio dice

las
a

1n)

rol

4C



Cuando los nifios resuelvan bien la tarea,
aumentar la dificultad.

La maestra podré registrar en un afiche o
pizarron las palabras que los nifios van
diciendo.

La maestra podré realizar preguntas que vay
guiando a los nifios en la busqueda de palal
por ejemplo “Piensen en nombres que empig
con A”. También podra compartir con ellos
estrategias de como ella misma hace para
pensar en palabras que comiencen igual (pad
ejemplo: “yo para pensar en palabras que
empiecen con A voy repitiendo al-almacén-
almendra, ar-argentina-armadura, etc.”).
Podréa designar a un nifio que verifique si las
palabras son correctas y/o podran entre tod(
reflexionar cuando ocurra un error.

an
ras,
2Zan

=

DS

Requerida para el desarrollo de toda |
tarea, tanto para atender a la maestra
cuando da la consigna como para
mantener la concentracion en la
actividad

ainhibitorio

2) Invertir la regla: ahora, cuando la hq
diga A, deben decirse palabras que ng
empiecen con A. Esto aumenta la
demanda de control inhibitorio.

3) No dar la hoja sino decir el sonido
inicial y que los nifios deban recordarl
mientras dicen palabras que empiezar
con ese sonido. Eso aumenta la demg
de memoria de trabajo.

Para facilitar la actividad:

1) Pueden utilizarse las tarjetas de lag
actividades anteriores como ayuda pa
gue digan palabras. Esto disminuye Ig
demanda de memoria de trabajo, porg
los nifios ven las tarjetas y evitan tene
gue recurrir a las palabras guardadas
Su memoria.

hja

O

nda

ra

ue

en

C) EVALUAMOS LO QUE HICIMOS

Cierre de la actividad: juntos revisan lo que
hicieron y tratan de explicar las estrategias
usaron para resolver la tarea (se cumplié co
gue se habia planificado? cdmo sali6 la
actividad? Fue facil o dificil? Que les costo
mas? Como lo resolvieron? Como se les ocl
hacer eso? Habia otra forma de hacerlo?, C
lo harian la proxima vez?)

Prestar atencién frente a
relatos de compafieros o

gioeentes.

nlo
Intercambiar opiniones.

urrié
HMo

Planificacion

Se requiere para evaluar las diferente
estrategias que usaron en la resolucig
decir cual usarian la proxima vez.
Memoria de trabajo

Se requiere para retener la informacio
sobre la consigna y lo que se realizo,
simultdneo, mientras se las compara
(para ver diferencias entre lo esperad

GRUPO TOTAL
5

ny

D >
>

lo realizado).

PARTE 3: SONIDO FINAL (Atencion selectiva/control inhibitorio)

Lunes 24/8/2015

ACTIVIDAD 9

| Actividad

| Contenidos

| Procesos basicos |

Aspectos geales Recomendaciones|

41



A) JUEGO DE LOS NOMBRES (SONIDO
FINAL)

El objetivo de esta parte de la actividad es g
los nifios reconozcan el sonido final de las
palabras.

Para ello jugaran a ponerse de pie cuando
escuchen los sonidos finales (silabas) de su
nombre.

Una vez dada la consigna y verificada su
comprension por medio de preguntas, se
comienza proponiendo, por ejemplo:

“Que se paren todos los que tienen un nomk
que termina con “@”. Un nifio sera designadg
para chequear si los demds hicieron
correctamente la tarea y proponer correccior
La maestra realizara preguntas para reflexio
sobre lo hecho e intentaré:

» Que los nifios comprendan a qué nos
referimos al hablar de sonido final de
palabra
Que los nifios puedan verbalizar las
estrategias que utilizan para identific
el sonido inicial
Luego continuaré con otra propuesta: “Que §
paren todos los que tengan un nombre que
termina con “te”, otro nifio chequeay
nuevamente se reflexiona sobre lo hecho.

Reconocimiento de sonidos.

Uatercambio con los
comparieros y con el docentg

nes.
nar

a

Procesamiento fonoldgico

Esta actividad busca demandar
procesamiento fonoldgico. Se requierg
runa conciencia de los sonidos que
componen las palabras para poder
identificar los nombres sélo a partir de
sus sonidos finales.

Atencion selectiva

sonidos iniciales.

Atencion sostenida

Requerida para el desarrollo de toda |
tarea, tanto para atender a la maestra
cuando da la consigna como para
mantener la concentracion en la
actividad.

Para aislar, dentro de las palabras, 10$

GRUPO TOTAL

D

Se sugiere hacer uso de distintos tong
de voz para ayudar a los nifios a
identificar los sonidos finales.

D

S

B) CIRCULOS (sonido final)

El objetivo de la actividad es que los chicos
reconozcan sonidos finales y los asocien co
imagenes que los representan, es decir, que
procesen palabras fonol6gicamente.

La maestra dibuja 2 o 3 circulos en el piso y
pone sobre cada uno de ellos una tarjeta co
una imagen que tiene alguno de los sonidos
finales anteriormente trabajados. Les explica
los nifios que a cada circulo le corresponder

Reconocimiento de sonidos
vocales.
N

Reflexion acerca de algunas
caracteristicas de los fonema
n

1 a
a un

Procesamiento Fonologico

Para identificar los sonidos finales de
cada palabra y compararlos con los g
corresponden a cada circulo.

Control inhibitorio

para evitar moverse hasta no haber
pensado hacia qué circulo correspond
hacerlo

Atencion selectiva

glay una demanda leve de control motora los circulos (esto aumenta la

GRUPO TOTAL
e
Para aumentar |a dificultad:
1) Sacar las tarjetas que identifica

demanda de memoria de trabajo por
e los nifios deberan recordar qué circy
corresponde a qué terminacion)

AN

que
lo

2) Asignar dira al oido a cada nif

42



sonido final especifico, segun lo indica la
tarjeta que esta sobre el mismo.

A continuacion se da la consigna: cuando la
maestre dice una palabra que termina con

Se requiere para atender selectivame
al sonido final de la palabra dicha por
docente, inhibiendo estimulos
distractores.

la Cuando la maestra dice “Ya”, cada
nifio debe correr hasta el circulo que
tiene su sonido final. Luego diran cu

nteuna palabra y pedird que la recuerde.

“illo”, los nifios deben ir a pararse en el circulo Atencién sostenida era su palabra y entre todos corregirgn
de “illo”; cuando dice una palabra que termina Requerida para el desarrollo de toda Ia si se ubicé en el circulo correcto. Esto
con “on”, deben correr hasta el circulo “on” y tarea, tanto para atender a la maestral aumenta la demanda de memoria de
asi sucesivamente. Cuando la maestra dice una cuando da la consigna como para trabajo.
palabra que no termina con ninguna de las mantener la concentracion en la
terminaciones que estan en los circulos, los actividad. Para facilitar la actividad:
nifilos deben pararse por fuera de éstos. 1) Trabajar s6lo con un sonido: si suena
como camion, corremos. Sino, se quedan
quietos como estatuas.
C) EVALUAMOS LO QUE HICIMOS Prestar atencion frente a Planificacion GRUPO TOTAL
Cierre de la actividad: juntos revisan lo que |relatos de comparfieros o Se requiere para evaluar las diferentes
hicieron y tratan de explicar las estrategias|gioeentes. estrategias que usaron en la resolucign y
usaron para resolver la tarea (se cumplié cop lo decir cual usarian la proxima vez.
gue se habia planificado? como salio la Intercambiar opiniones. Memoria de trabajo
actividad? Fue facil o dificil? Que les costo Se requiere para retener la informacion
mas? COmo lo resolvieron? Como se les ocurrio sobre la consigna y lo que se realizo, en
hacer eso? Habia otra forma de hacerlo?, Chbmo simultdneo, mientras se las compara
lo harian la proxima vez?) (para ver diferencias entre lo esperado y
lo realizado).
Miércoles 26/08/2015 ACTIVIDAD 10
Actividad Contenidos Procesos basicos Aspectos gesles Recomendaciones
A) JUEGO DE LOS NOMBRES (SONIDO | Reconocimiento de sonidos. | Procesamiento fonolégico GRUPO TOTAL
FINAL) Esta actividad busca demandar
Intercambio con los procesamiento fonoldgico. Se requiere Se sugiere hacer uso de distintos tongs

compafieros y con el docentg

buna conciencia de los sonidos que
componen las palabras para poder
identificar los nombres sélo a partir de
sus sonidos finales.

Atencion selectiva

de vos para ayudar a los nifios a
identificar los sonidos iniciales.

Para aislar, dentro de las palabras, 103

D




sonidos iniciales.

Atencion sostenida

Requerida para el desarrollo de toda |
tarea, tanto para atender a la maestra
cuando da la consigna como para
mantener la concentracion en la
actividad.

B) JUEGO EN EQUIPOS CON SONIDOS
FINALES

La maestra presenta a los nifios los material
con los que jugaran (tarjetas con imagenes,
algunas de las ya utilizadas y otras nuevas)
entre todos van diciendo qué palabra repres
cada una de esas imagenes. Para este jueg
nifos se dividiran en dos grupos (ver
sugerencias para esta divisionAspectos
generales Recomendaciohes

La maestra dara la consigna y verificara su
comprension por medio de preguntas. Cada
grupo de nifios forma un tren. Pasan los 2
primeros nifios y, de acuerdo a la indicacion
dada por la maestra, los nifios deberan busg
aqguellas tarjetas que representan palabras g
terminan con la silaba indicada. Por ejemplqg
cuando la maestra dice “ON”", los nifios debe
buscar tarjetas con dibujos de palabras que
terminen en “ON".

Los representantes de cada equipo hacen Ig
bldsqueda de manera simultanea. Luego de
tiempo de bdsqueda (establecido por la
maestra), la maestra le pedira a cada nifio o
representantes de cada equipo, que diga las
palabras que encontraron (a medida que
muestran las tarjetas). Se solicitara a los del
ninos de cada equipo que revisen si las tarje

es

y
gntarcambio con los

oclompafieros y con el docentg

Reflexion acerca de algunas
caracteristicas de los fonema

Reconocimiento de sonidos.

ar
ue

mas
tas

Procesamiento fonoldgico
&\ fin de identificar y asociar los sonidg
con los que terminan las palabras.
Memoria de trabajo

Requerida para retener las reglas del
juego y para poder buscar las imagen
bcorrespondientes a partir del estimulo
presentado. Con la variante 2 se aum
la demanda porque hay que retener |3
informacién durante mas tiempo para
compararla con mas tarjetas.

Control inhibitorio

Requerido para hacer lo contrario de |
que se venia haciendo, es decir, para
jugar tal como propone el punto 1 de |
variantes para aumentar la dificultad.
Atencion Selectiva

Requerida para focalizarse en el sonic
buscar y en la tarjeta, inhibiendo
distractores

Atencion Sostenida

Requerida para el desarrollo de toda |
tarea, tanto para atender a la maestra
cuando da la consigna como para
mantener la concentracion en la
actividad.

GRUPO TOTAL (divididos en 2
f®qUuipos).

Nuevamente se sugiere que la maestr
utilice alguna consigna para esa divisi
egor ejemplo, esta vez podré llamar a |
ninos que integraran cada grupo dicie

Materiales:
Tarjetas con imagenes de palabras qu
tengan igual sonido final. Dos juegos ¢
ccada tarjeta. Puede agregarse tambié
de la actividad anterior.

as

Para aumentar la dificultad

1) Se invierte la regla. Los nifios debe
lbascar imagenes que terminen con
cualquier sonido menos con el propue
por la maestra. ) Esto aumenta la
demanda de control inhibitorio.

52) Aumentar el nimero de tarjetas (al
haber mas tarjetas distractores es ma
dificil identificar aquellas con una
terminacion especifica).

Para facilitar la actividad
1) Disminuir el nUmero de tarjetas.

elits nombres solo por sus consonantes.

a
On,
DS
hdo

e
e
N las

sto

seleccionadas por su/s representante/s son

4
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correctas.

Se da un punto al grupo del nifio que encont
mas tarjetas correctas.

Ganaré el equipo que junte mas puntos lued
hacer algunas rondas con diferentes vocales
recomienda que en cada ronda pasen difere
nifos de cada grupo.

Permanentemente se reflexiona sobre lo
realizado, apuntando a que los nifios puedal
verbalizar las estrategias utilizadas. La maes
podra también compartir su propio pensamie
con ellos, como por ejemplo diciendo: “Para
pensar que tarjetas van con esta letra me vg
repitiendo bien bajito para adentro las letra A
empiezo a mirar las tarjetas mientras me reg
la letra para adentro”.

z

ro

o de
5. Se
ntes

h
stra
2nto

y

\, Y
it

C) EVALUAMOS LO QUE HICIMOS

Cierre de la actividad: juntos revisan lo que
hicieron y tratan de explicar las estrategias
usaron para resolver la tarea (se cumplié co
gue se habia planificado? cdmo sali6 la
actividad? Fue facil o dificil? Que les costo
mas? Como lo resolvieron? Como se les ocl
hacer eso? Habia otra forma de hacerlo?, C
lo harian la proxima vez?)

Prestar atencién frente a
relatos de compafieros o

gloeentes.

nlo
Intercambiar opiniones.

urrié
OMo

Planificacion

Se requiere para evaluar las diferente
estrategias que usaron en la resolucio
decir cual usarian la proxima vez.
Memoria de trabajo

Se requiere para retener la informacio
sobre la consigna y lo que se realiz,
simultdneo, mientras se las compara
(para ver diferencias entre lo esperad

GRUPO TOTAL

lo realizado).

Viernes 28/8/2015

ACTIVIDAD 11

| Actividad

| Contenidos

| Procesos basicos

| Aspectos geales Recomendaciones|
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A) RECONOCIMIENTO DE LOS
NOMBRES (SONIDO FINAL)

Reconocimiento de sonidos.

Intercambio con los

comparieros y con el docente

Procesamiento fonolégico
Esta actividad busca demandar

euna conciencia de los sonidos que
componen las palabras para poder
identificar los nombres sélo a partir de
sus sonidos finales.
Atencion selectiva

sonidos iniciales.

Atencion sostenida

Requerida para el desarrollo de toda |
tarea, tanto para atender a la maestra
cuando da la consigna como para
mantener la concentracion en la
actividad.

procesamiento fonoldgico. Se requiere

Para aislar, dentro de las palabras, l0$

GRUPO TOTAL
Se sugiere hacer uso de distintos tond

de vos para ayudar a los nifios a
identificar los sonidos finales.

D

B) JUEGO DE LA OCA CON
SONIDOS

Este juego busca reunir lo trabajado tanto en

sonido inicial como final.

La maestra presenta el siguiente tablero:

(CL L)

- o .
%) sqpyal

N ][ ][ ][

o<

-
=

B
|

(aprovechar la transicion). Cada equipo

D

Los nifios jugaran organizados en dos equip

Jugar con las palabras
explorando sonoridades, rim
y ritmos.

Reflexion acerca de algunas
caracteristicas de los fonema

Procesamiento fonoldgico

A fin de identificar y asociar las los
asonidos con los que terminan las
palabras.

Memoria de trabajo

Requerida para retener las reglas del
afilego y para poder buscar las palabra
correspondientes a partir del estimulo
presentado, y no repetir las menciona
por los compafieros del equipo.
Control inhibitorio

Requerido para pensar palabras que
comiencen con vocales diferentes a g
seleccionadas por el equipo contrario.
Atencion Selectiva

Requerida en el proceso de
identificacion de las palabras que
corresponden al sonido sefalado en €
dado.

Atencion Sostenida

GRUPO TOTAL (divididos en 2
equipos)

Nuevamente se sugiere que la maestr
utilice alguna consigna para esa divisi
por ejemplo, esta vez podra llamar a |
iflos que integraran cada grupo dicie
los nombres solo por sus consonantes
das

Materiales:

1 tablero en afiche

2 fichas

194 dado de sonidos finales (5 sonidos
lado con un signo de interrogacion)

Para aumentar la dificultad:
1) Aumentar la cantidad de sonidos q(
lel equipo contrario selecciona al salir
lado sin vocales del dado.

2)Jugar con sonidos finales ( y un dad

a
on,
DS
ndo

D.

e

|

(0]

46



colocara su ficha en el casillero de “Salida”.
Uno de los equipos comienza tirando un dad
avanza los casilleros correspondientes. Los
nifos deberan hacer lo que diga el casillero
(palabras con sonido inicial o final). Los nifio
de ese equipo deberan decir palabras que
empiecen/ terminen con ese sonido. El equif
avanzard tantos casilleros como palabras
correctas digan (sin contar las repeticiones)
Tiraran el dado una vez cada equipo.

En caso de que salga el signo de interrogacig

el otro equipo debera elegir una vocal. El
equipo de turno deberd decir entonces palah

gue NO terminen con el sonido seleccionadq.

La maestra puede orientar a los nifios en la
blsqueda de palabras y en el sostenimiento
las reglas, compartiendo con ellos algunas

estrategias. En cada caso de necesidad, se
sugiere que la maestra realice al inicio un pa
ejemplos.

oy

)

ras

de

r de

Requerida para seguir toda la actividgcton vocales)

Para facilitar la actividad:

1) Utilizar como ayuda las tarjetas de
actividades anteriores para ayudar a |
nifos a pensar en palabras que termir
con ese sonido.

en

C) EVALUAMOS LO QUE HICIMOS

Cierre de la actividad: juntos revisan lo que
hicieron y tratan de explicar las estrategias
gue usaron para resolver la tarea (se cumpli
con lo que se habia planificado? cémo salié
actividad? Fue facil o dificil? Que les costd
mas? COmo lo resolvieron? Como se les
ocurrié hacer eso? Habia otra forma de
hacerlo?, Como lo harian la préxima vez?)

Prestar atencion frente a
relatos de compafieros o
docentes.

9]
dntercambiar opiniones.

Planificacion

Se requiere para evaluar las diferente
estrategias que usaron en la resolucid
decir cudal usarian la préxima vez.
Memoria de trabajo

Se requiere para retener la informacio
sobre la consigna y lo que se realizd,
simultdneo, mientras se las compara
(para ver diferencias entre lo esperad

GRUPO TOTAL
5

ny

lo realizado).

PARTE 4: CUENTOS (integracion de procesos/controlnhibitorio)

Lunes 31/8/2015

ACTIVIDAD 12

47



Actividad

Contenidos

Procesos basicos

Aspectos geales Recomendaciones

A) PLANIFICAMOS

Captar la atencion de los nifios y motivarlos
para escuchar la consigna. Luego de dar la
consigna, verificar si la comprendieron por
medio de preguntas. Si es necesario, dar
ejemplos. Si es posible, preguntar a los chic
como resolverdn la tarea, qué estrategias
cognitivas se usaran (Ej. “Como van a hacer
para darse cuenta?; qué harian para resolve

0S

rlo?)

Planificacion

Esta parte de la actividad apunta a
planificar junto con los nifios como se
resolvera la actividad. Planificar implic
poner en juego todos los procesos
cognitivos para elaborar un plan para
resolver la consigna propuesta por la
docente.

GRUPO TOTAL

B) CONTAMOS UN CUENTO A PARTIR
DE 3 IMAGENES

Construccion de significados
sobre el texto narrativo

El objetivo de esta actividad (que unifica lpsscuchado.

procesos trabajados anteriormente) es que

los

nifos puedan crear una historia basandose Esctucha de narracion de un
las imagenes, y que también pueda escuchacaénto.

compaiiero cuando sea su turno.

La maestra agrupa a los nifios en diadas. P
hacerlo utiliza el trencito de las consonantes
La maestra da a cada pareja de nifios dos
elementos: una imagen de una oreja a un ni
y una imagen de una boca al otro.

Da la consigna, y luego la verifica por medig

aamentarios con los
.compaferos para confrontar
distintas opiniones sobre los
fi@xtos narrativos.

Recuperacién de los elemen

de preguntas: El nifio que tenga la boca seraadracteristicos de los cuento

que primero leera el cuento y el que tenga la

oreja escuchara. Cada nifio recibira un libro
con tres imagenes sucesivas. El nifio que tie
la imagen de la boca deberé inventar una
historia acorde con las imagenes. El otro nif
debera escuchar para luego comentar de qu
trataba el cuento.

Cuando la maestra lo indique, los nifios
cambian sus tarjetas de orejas y bocas e
invierten los roles. El nifio que ahora tiene I3
boca debera inventar una historia con las
mismas imagenes DIFERENTE a la contada
previamente por el comparfiero.

Analisis de los
rm@mportamientos de los
personajes.

0

ése

Atencién Sostenida

Control Inhibitorio
Necesario para poder esperar el turno
inventar la historia. La imagen de la
oreja ayuda a no interrumpir.
Memoria de trabajo

Requerida para seguir el hilo de la
historia y retener las partes del cuenta
escuchado previamente y no repetirla
la nueva historia.

(08
5.

Requerida para la escucha del cuento,

GRUPO PARCIAL EN DIADAS

La dinamica sugerida es la siguiente:

armar una historia entre ellas) y, luego

de que jueguen algunas veces de €
modo, pedir que empiecen a relacior
las imagenes en una historia.

48

dea vez escuchas, una contas y luegqg se
cambia de pareja
Para aumentar la dificultad
1) Mencionar a los nifios alguna
situacion o personaje que no esté en las
imagenes pero deban introducir en la
shestoria
Para facilitar la actividad
1) La maestra puede comenzar
contando al primera parte de la
historia y luego pedir al nifio que
continue solo.
2) Se puede pedir que sélo se
describan las imagenes (sin llegar| a

ar



Al finalizar la actividad se pondran en comurn
y se compararan las distintas versiones del
cuento.

C) EVALUAMOS LO QUE HICIMOS Prestar atencion frente a
Cierre de la actividad: juntos revisan lo queelatos de comparfieros o
hicieron y tratan de explicar las estrateg|atcentes.

que usaron para resolver la tarea (se cumplié

con lo que se habia planificado? como salig latercambiar opiniones.
actividad? Fue féacil o dificil? Que les costo
mas? Como lo resolvieron? COmo se les
ocurri6 hacer eso? Habia otra forma (e
hacerlo?, Como lo harian la proxima vez?)

Planificacion
Se requiere para evaluar las diferente

GRUPO TOTAL

estrategias que usaron en la resolucign y

decir cual usarian la proxima vez.
Memoria de trabajo

Se requiere para retener la informacio
sobre la consigna y lo que se realizo,
simultdneo, mientras se las compara
(para ver diferencias entre lo esperad
lo realizado).




MODULO DE MATEMATICA

PARTE 1 (posiciones/ memoria de trabajo y controlrhibitorio)

Jueves 6/8/2015

ACTIVIDAD 1

Actividad

Contenidos

Procesos basicos

Aspectos geales Recomendaciones

A) VEO-VEO ESPACIAL

Juego cancion:
(1) La maestra cantéEste juego va a empeza
no se vayan a equivocar, si yo digo grande,
ustedes dicen... chico (o “gordo-flaco”, “alto-
bajo™)".
(2) Mismo juego, con palabras que refieren 3
posiciones espacialesEste juego va a
empezar, no se vayan a equivocar, si yo dig
arriba, ustedes dicen...abajo. Arriba, arriba,
arriba. Abajo, abajo abajo(otras posiciones:
adentro — afuera; adelante — atras; cerca —
lejos)

Veo veo espacialta maestra elige un objeto
sin nombrarlo y describe su ubicacion espag
Los nifios tienen que adivinar cual es, usand
como indicio su posiciorfVeo, veo. ¢Qué ves
Una cosa ¢, Qué cosa? Maravillosa.¢,Donde
esta? Esta...”Decir la posicion del objeto, pq
ejemplo“debajo de la ventana™;sobre la
mesa”.Los nifios nombran los probables
objetos hasta que alguno adivina. La maestr
analiza junto con los nifios los objetos
propuestos por ellos en funcion de la indicag
espacial dada. Por ejemplg;Puede ser la

Ubicacion de los objetos en ¢
espacio tridimensional desdeg
el punto de vista del sujeto, €
irelacion con la posicion de Ig
objetos entre si
(sujeto/objeto/objeto).

aNominacion e interpretacion
de las posiciones.
0

ial.

br

ion

mochila, si yo dije que estaba debajo de la

2Atencidn Selectiva

Esta actividad esté especialmente
uisefiada para demandar atencion
selectiva. En el veo veo es requerida ¢
la busqueda de objetos segun la
consigna (color, ubicacion) y en la
generacion de una estrategia de
busqueda.

En las estatuas, se requiere para
concentrarse en el dictado, evitando
estimulos distractores, y para verbaliz
las posiciones adoptadas.

Memoria de trabajo

En el veo veo, Requerida durante la
busqueda, para recordar los objetos y
lugares que hay que buscar y los que
van siendo nombrados.

En estatuas, para el mantenimiento dé
posiciones y la integracion de la nueva
las previas.

Control inhibitorio

Se requiere en el juego-cancion, para
inhibir la accion de repetir lo que dice
la maestra, pensar en la palabra opue
(por ejemplo: abajo-arriba) y decirla.
Atencion Sostenida

Requerida para todo proceso de escu

GRUPO TOTAL

Materiales: Ninguno.
2N

Para aumentar la dificultad:

1) Cambiar de rolel mismo juego perel
objeto es elegido y su posicion es descr
por un nifio.

3Dar pistas para orientar, pero en vez d
decir cerca o lejos, usar colores: cuandd
adigo rojo quiere decir que estan cerca d
objeto, cuando digo azul, que estan lejo
2)Agregar variante con ojos cerrados
Para facilitar la actividad:

1) Para guiar la atencid@e los nifios, la
maestra podra orientarlos durante la
blsqueda de los objetos, diciéndoles, p
répemplo: ‘lejos...cerca...mas arriba, etc.
n2) La maestra puede indicar con qué sil
empieza o termina el objeto.

pta

-3

o

aba

GRUPO TOTAL

tateriales: Sdbana o biombo o lugar para
ocultar al nifio.

cRara facilitar la actividad:

y desarrollo de las tareas. Si el nifio s¢

1) Hacer mas ejemplos con modelo

5C



ventana?

B) DICTADO DE ESTATUAS
Esta actividad consiste en que los nifios cop
una posicién adoptada por la maestra o un
compafero., siguiendo un dictado.
Al inicio de la misma, la maestra asume una|
posicién y solicita a los nifios que la copien
mantiene el modelo presente).
Luego serd un nifio el que asuma una posici
pero esta vez sin que el resto lo vea (modeld
ausente). La maestra dicta al resto del grupq
posicion para que la asuman. (Ejemploa “
mano que esta del lado de la puerta sobre I3
cabeza, el pie que esta del lado del pizarrén
delante”).

Una vez finalizado el dictado se muestra al ni

oculto y se compara la posicién asumida por
cada nifio respecto al modelo.

Es importante que todos los participantes se
ubiquen con el mismo frente para facilitar la
comparacion.

ien

|

distrae durante el dictado no podra
completar la consigna de estatuas.

presente, pero describir la posicién usat
palabras que refieran a posiciones
espaciales, de modo que los nifios pued
aprender esas palabras viendo al mode
para luego poder usarlas con el modelo
ausente.

2) Sugerir a los nifios que adopten
posiciones faciles de describir (por
ejemplo posiciones simétricas)

Para aumentar la dificultad:
1) En lugar de dictar la maestra, un nifig
dicta la posicion.

2) Se ubican en parejas. Una pareja ocu
asume una posicion y la maestra la dict
resto de los nifios. Por parejas deben

asumir dicha postura. Después se comg
con el modelo.

1do

an

Ita
q al

ara

C) EVALUAMOS LO QUE HICIMOS
Cierre de la actividad: juntos revisan lo que
hicieron y tratan de explicar las estrategias
usaron para resolver la tarea (se cumplié co
gue se habia planificado? como salio la
actividad? Fue facil o dificil? Que les costo
mas? Como lo resolvieron? Como se les ocl
hacer eso? Habia otra forma de hacerlo?, C
lo harian la proxima vez?)

Prestar atencion frente a
relatos de compafieros o

gloeentes.

nlo
Intercambiar opiniones.

urrié
HMo

Planificacion

Se requiere para evaluar las diferente
estrategias que usaron en la resolucig
decir cual usarian la proxima vez.
Memoria de trabajo

Se requiere para retener la informacio
sobre la consigna y lo que se realizo,
simultdneo, mientras se las compara
(para ver diferencias entre lo esperad

GRUPO TOTAL

lo realizado).

Lunes 10/8/2015

ACTIVIDAD 2

51



Actividad

Contenidos

Procesos basicos

Aspectos geales Recomendaciones

A) PLANIFICAMOS
Captar la atencion de los nifios y motivarlos
para escuchar la consigna. Luego de dar la
consigna, verificar si la comprendieron por
medio de preguntas. Si es necesario, dar
ejemplos. Si es posible, preguntar a los chic
cdmo resolveran la tarea, qué estrategias
cognitivas se usaran (Ej. “Cémo van a hacer
para darse cuenta?; qué harian para resolve

0S

rlo?)

Planificacion

Esta parte de la actividad apunta a
planificar junto con los nifios como se
resolvera la actividad. Planificar implic
poner en juego todos los procesos
cognitivos para elaborar un plan para
resolver la consigna propuesta por la
docente.

GRUPO TOTAL

B) ESTATUAS (CON VARIANTES)
Luego se propone jugar a las estatuas con
musica o algun instrumento musical. Mientrg
la maestra hace sonar musica, los nifios pue
moverse, pero cuando la masica se interrun
deben quedarse quietos, como “estatuas”.
Dentro de esta variante se proponen las
siguientes variaciones (en este orden de
dificultad):

a. La posicion de “estatua” puede comenzar
siendo “libre” (en la posicién en la que estab
cuando paro la masica).

b. La posicion de “estatua” es fija y el model
de la “estatua” esté presente: postura adopts
por un nifio o un dibujo. Practicar antes de
bailar como se tienen que parar

c. La posicion de “estatua” es fija y el model¢
esta ausente: la maestra, antes de iniciar co
musica, verbaliza y muestra a los nifios la
postura de la “estatua”’ que deberan adoptar
cuando pare la musica. Ejemplo: mano dere
en la cabeza, mano izquierda en la cintura 'y
pies juntos; ambas manos en la cintura y los
ojos cerrados; etcétera.
d. La posicion de “estatua” debe ser cualqui€

Interpretacién y reproduccion
de posiciones de las persong
en el espacio, a partir de
deaticaciones verbales.

pe,

Comunicacion mediante
indicaciones verbales de
posiciones de las personas €
el espacio y reproduccion.

ddominacién de las posicione
D

hda

D
nla

cha
los

2ra,

Memoria de trabajo

Desde la variante C en adelante, esta
1sictividad demanda especialmente
memoria de trabajo. para recordar la
posicion a adoptar cuando pare la mua
(variante C, sin modelo presente). Y p
recordar en la variante D la regla de
adoptar cualquier posicién menos la
indicada por el dibujo.

Control inhibitorio

La variante D esta disefiana para
sestimular control inhibitorio. Se requie
para poder dejar de moverse cuando
la musica, y cuando deben adoptar
cualquier posicion menos la indicada.
Atencion Selectiva

Se requiere para poder reproducir cad
posicion dictada, o para verbalizar las
posiciones adoptadas.

Atencion Sostenida

Requerida para todo proceso de escu
y desarrollo de las tareas.

GRUPO TOTAL

Las variantes sugeridas en esta actividag
siguen un orden de dificultad creciente.
sica

dviateriales: Instrumento musical o
grabador, 4 tarjetas con dibujos de
posiciones.

Para aumentar la dificultad:
1) Se pueden agregar nuevas reglas, pd
rejemplo, las nenas al parar la musica de
padmptar tal posicion y los varones tal otr
2) en la variante reeemplazar el dibujo
por un chico (es mas dificil intentar no
imitar al nifio)

a

Para facilitar la actividad:

1) Dar ejemplos de qué hacer cuando p
cllamusica

2) No pasar a la variante siguiente hasta
gue la mayoria no haya resuelto la ante

¥
ben

Ara

A
rior.
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menos la indicada por el modelo presente: a
parar la musica los nifios deben adoptar
cualquier postura excepto la que ven en el
modelo presente, representado por un nifio
dibujo.

D un

C) EVALUAMOS LO QUE HICIMOS

Cierre de la actividad: juntos revisan lo que
hicieron y tratan de explicar las estrategias
usaron para resolver la tarea (se cumplié co
gue se habia planificado? como salio la
actividad? Fue facil o dificil? Que les costd
mas? Como lo resolvieron? Como se les ocl
hacer eso? Habia otra forma de hacerlo?, C
lo harian la préxima vez?)

Prestar atencion frente a
relatos de compafieros o
gloeentes.
nlo

Intercambiar opiniones.

urrio
OMo

Planificacion

Se requiere para evaluar las diferentes

estrategias que usaron en la resolucio
decir cual usarian la préxima vez.
Memoria de trabajo

Se requiere para retener la informacio
sobre la consigna y lo que se realizé,
simultdneo, mientras se las compara
(para ver diferencias entre lo esperad

GRUPO TOTAL

D

ny

lo realizado).

PARTE 2 (posiciones/ memoria de trabajo y controlrihibitorio)

Miércoles 12/8/2015

ACTIVIDAD 3

Actividad Contenidos Procesos basicos Aspectos geales Recomendaciones
A) PLANIFICAMOS Planificacion GRUPO TOTAL

Captar la atencion de los nifios y motivarlos Esta parte de la actividad apunta a

para escuchar la consigna. Luego de dar la planificar junto con los nifilos como se

consigna, verificar si la comprendieron por resolvera la actividad. Planificar impliga

medio de preguntas. Si es necesario, dar poner en juego todos los procesos

ejemplos. Si es posible, preguntar a los chicps cognitivos para elaborar un plan para

cdmo resolveran la tarea, qué estrategias resolver la consigna propuesta por la

cognitivas se usaran (Ej. “Como van a hacer docente.

para darse cuenta?; qué harian para resolverlo?)

B) BUSQUEDA DEL OBJETO
ESCONDIDO EN LA SALA, A PARTIR DE
MARCAR SU POSICION EN UNA FOTO
La maestra le presenta una foto grande de

Interpretacion de la imagen
(foto).

Interpretacion de la relacion
gosiciones entre la imagen

sala al grupo. Es importante describir qué se

bielimensional y el espacio

Atencién Selectiva

atencion selectiva. Los nifios deben
dejercitar su atencién selectiva visual
tanto para esconder como para marcg

Esta actividad demanda especialmente

GRUPO TOTAL

En el momento del juego, es importante
trabajar con los nifios que no “soplen” (a
my indigquen verbalmente la posicién al

buscar el objeto, controlando

compafero que salid)

ue



y donde esta cada parte, buscando en la sal
objetos gque se ven en la foto o diferencias e
los objetos de la sala y lo que aparece en la
foto.

Se coloca la foto de la sala en una posicion
la que todos los nifios sentados en ronda pu
verla.

La maestra invita a un nifio a salir de la sal3
brevemente y otro esconde un objeto en alg
lugar. Un tercer nifio marca la ubicacion del
objeto escondido en la foto. Luego se llama
nifo que salid, quien debe encontrar el objet
escondido a partir de la indicacion de su
posicion en la foto.

Se realiza el juego al menos dos veces, rot

aridémensional.

ntre

Verbalizacion de las
posiciones de los objetos en
aolano bidimensional.

edan

ndo

los nifios que participan en los distintos roles.
Cuando el nifio encuentra el objeto, se le pide

gue cuente los pasos que siguid para encon
el o los objeto/s.
Si lo resuelven bien dos veces y comprendie

la dinamica, se pasa a jugar en equipos (ver:

Para aumentar la dificultad)

rar

ron

interferencias de potenciales distracto
También para interpretar relaciones b
tridimensionales.

éltencion Sostenida

Requerida para todo proceso de escu
y desarrollo de las tareas, tanto al
momento en que el maestro propone
actividad como cuando los nifios estal
trabajando.

Memoria de trabajo

Requerida para recordar el lugar en e
cual debe buscar el/los objeto/s (si se
aumenta la dificultad aumentando la
cantidad de objetos a buscar, en el ca
de la variante 1 para aumentar la
dificultad).

res.
Materiales: Foto de la sala, objetos para
esconder, papeles para tapar los objeto
chinches.

cha

Para aumentar la dificultad:

d) Se arman dos equipos y se esconder dos
nobjetos. La dificultad aumenta al tener que
discriminar la marca que corresponde a

color de su equipo y no confundirla con |a
otra ( atencion selectiva, control
inhibitorio)

9eara facilitar la actividad:

1) Si la dificultad esta en marcar el lugal
en que se escondio el objeto en la foto,
permitir que otro nifio lo ayude (la idea no

es que el compafiero ponga la chinche en el
lugar correcto, sino que oriente
verbalmente al amigo para que éste pueda
hacerlo).

2) Permitir que el nifio descuelgue la fot
la lleve mientras marca la ubicacién del
objeto o mientras lo busca.

3) Que los elementos se escondan en
lugares visibles en la foto (por ejemplo 1
adentro de un placard).

Dy

(0]

C) EVALUAMOS LO QUE HICIMOS

Cierre de la actividad: juntos revisan lo que
hicieron y tratan de explicar las estrategias
usaron para resolver la tarea (se cumplio co
gue se habia planificado? cdmo sali6 la
actividad? Fue facil o dificil? Que les costd
mas? Como lo resolvieron? Como se les ocl
hacer eso? Habia otra forma de hacerlo?, C
lo harian la proxima vez?)

Prestar atencién frente a
relatos de compafieros o

gioeentes.

nlo
Intercambiar opiniones.

urrié
OMo

Planificacion

Se requiere para evaluar las diferente
estrategias que usaron en la resolucid
decir cual usarian la préxima vez.
Memoria de trabajo

Se requiere para retener la informacio
sobre la consigna y lo que se realizo,
simultdneo, mientras se las compara
(para ver diferencias entre lo esperad

GRUPO TOTAL
5

ny

>

D

lo realizado).
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Viernes 14/8/2015

ACTIVIDAD 4

Actividad Contenidos Procesos bésicos Aspectos geales Recomendaciones
A) PLANIFICAMOS Planificacion GRUPO TOTAL

Captar la atencion de los nifilos y motivarlos Esta parte de la actividad apunta a

para escuchar la consigna. Luego de dar la planificar junto con los nifios como se

consigna, verificar si la comprendieron por resolvera la actividad. Planificar implida

medio de preguntas. Si es necesario, dar poner en juego todos los procesos

ejemplos. Si es posible, preguntar a los chicps cognitivos para elaborar un plan para

como resolverdn la tarea, qué estrategias resolver la consigna propuesta por la

cognitivas se usaran (Ej. “Como van a hacer docente.

para darse cuenta?; qué harian para resolverlo?)

B) BUSQUEDA DE OBJETOS
ESCONDIDOS EN LA SALA A PARTIR

DE MARCAR SUS POSICIONES EN UNA
FOTO (MODELO AUSENTE)

La actividad es semejante a la previa (2), co
agregado que ahora cada busqueda contem
al menos dos objetos. En la medida que los
nifos encuentren facilmente dos objetos, se
agregando mas, de a uno por vez. La primel
vez los nifios podran volver a mirar la foto pa
verificar la posicion de los objetos (modelo
presente Luego se da vuelta la foto (modelo
ausentgy los nifios deben realizar la basque
en base al recuerdo de la ubicacién sefialad
la foto.

Antes de iniciar la busqueda la maestra les
pedira a los nifios que verbalicen
anticipadamente qué es lo que van a hacer ¢
momento de efectuar la busqueda (estimula
uso de palabras que refieran a posiciones
espaciales).

Interpretacion de la imagen
(foto).

Interpretacion de la relacion
npelsiciones entre la imagen
@atinensional y el espacio
tridimensional.
irdn
&/erbalizacion de las
posiciones de los objetos en

plano bidimensional.

ddemoria de la posicién.
aen

Al
rel

Memoria de trabajo

Esta actividad, al usar un modelo
ausente, demanda especialmente
dememoria de trabajo. La memoria de
trabajo es requerida durante la
busqueda, para recordar los objetos y
lugares en que hay que buscar.
También implica integrar la
informacion de la consigna en una
gdstrategia para buscar objetos. Si se
aumenta la dificultad jugando con
orden preestablecido (variante 1), la
demanda de memoria de trabajo
aumenta al incluir el recuerdo del orde
de busqueda.

Atencion Selectiva

Se requiere para buscar los objetos
escondidos y controlar interferencias ¢
potenciales distractores; asi como par
interpretar relaciones bi y tridimension
les.

Atencion Sostenida

Requerida para todo proceso de escu

GRUPO TOTAL

Materiales: Los mismos de la Actividad
mas papeles con nimeros para marcar
lado de cada objeto.

Para aumentar la dificultad:

1) Se le pide a los nifos respetar un ord
preestablecido de busqueda (modelo
ausente, con orden preestableti&e
puede generar el orden asignandole a ¢
objeto de la foto un nimero en la marca
(papel) (por ejemplo, el daki es el 1; el
mufeco es el 2; etc.) y luego determina
secuencia de busqueda en funcion a tal
nameros (por ejemplo, 1-2-3; o 3-1-2).
También se puede establecer un orden
leeguin colores. Esto aumenta la demand
ade memoria de trabajo
a?2) Se le tapan los ojos y los compafierg
guian

Para facilitar la actividad:
chirComenzar escondiendo 2 objetos.

NJ

a

slo
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y desarrollo de las tareas, tanto al
momento en que el maestro propone
actividad como cuando los nifios estat
trabajando.

Planificacion

Para organizar el orden de busqueda
los objetos en la variante 1 para el
aumento de la dificultad.

Cuantos menos sean los objetos mas 4
asera la actividad.

n2) Permitir que el nifio vea hasta 2 vece
foto durante la busqueda

3) Que los elementos se escondan en
deagares visibles en la foto (por ejemplo
adentro de un placard).

C) EVALUAMOS LO QUE HICIMOS

Cierre de la actividad: juntos revisan lo que
hicieron y tratan de explicar las estrategias
usaron para resolver la tarea (se cumplio co
gue se habia planificado? como salio la
actividad? Fue facil o dificil? Que les costo
mas? Como lo resolvieron? Como se les ocl
hacer eso? Habia otra forma de hacerlo?, C
lo harian la préxima vez?)

Prestar atencion frente a
relatos de compafieros o
gioeentes.

nlo

Intercambiar opiniones.

urrio
HMo

Planificacién

Se requiere para evaluar las diferentes

estrategias que usaron en la resolucig
y decir cuél usarian la proxima vez.
Memoria de trabajo

Se requiere para retener la informacio
sobre la consigna y lo que se realizé,
simultdneo, mientras se las compara
(para ver diferencias entre lo esperad

GRUPO TOTAL

D

y lo realizado).

Miércoles 19/8/2015

ACTIVIDAD 5

Actividad Contenidos Procesos basicos Aspectos geales Recomendaciones
A) PLANIFICAMOS Planificacién GRUPO TOTAL

Captar la atencion de los nifios y motivarlos Esta parte de la actividad apunta a

para escuchar la consigna. Luego de dar la planificar junto con los nifilos como se

consigna, verificar si la comprendieron por resolvera la actividad. Planificar impliga

medio de preguntas. Si es necesario, dar poner en juego todos los procesos

ejemplos. Si es posible, preguntar a los chicps cognitivos para elaborar un plan para

cdmo resolveran la tarea, qué estrategias resolver la consigna propuesta por la

cognitivas se usaran (Ej. “Como van a hacer docente.

para darse cuenta?; qué harian para resolverlo?)

B) COPIAR LA DISTRIBUCION
ESPACIAL DE 6 OBJETOS
BIDIMENSIONALES CON MODELO
PRESENTE

Ubicacién de los objetos en ¢
espacio tridimensional, en
relacién con la posicion de Ig

pAtencidn Selectiva
Esta actividad incluye una demanda
guerte de atencion selectiva. El nifio

Primero GRUPO TOTAL, luego en
DIADAS.

objetos entre si

debera atender selectivamente a Iso

Cuando se trabaja en parejas, cada ung

5€

cil

S la

(0]



La maestra describira el material (tabla, pan
y objetos). Luego arma una escena con los
objetos, es decir, los coloca sobre la base el
disposicion espacial especifica, de manera ¢
luego al describirlos y copiarlos se los pueda
relacionar utilizando palabras que nominen
posiciones espaciales. Los nifios ven la
construccion de la escena, y la maestra la
describe teniendo especial cuidado en
mencionar la posicién de los objetos (se pue
usan referencias del aula para la descripcior
espacial).

Los nifios jugaran de tres maneras:

a) Individual: todos los nifios copian en
simultdneo el modelo dado por la
docente.

Parejas opcion A: se daran 2 objetos
un nifio de la pareja y 2 objetos al otf
y cada uno ubicara los 2 que le
correspondan.

Parejas opcion B: un nifio ubica los 4
objetos y el otro revisa. Luego se
invierten los roles.

b)

La maestra le pedira a algunas parejas que
comparen sus copias con la version propia

(verbalizacion).

Luego se cambia rotativamente a diferentes
parejas de nifios para que armen las esceng
(como antes la maestra) para que luego el rs
de los compafieros copien.

Si el modelo esta mal copiado se sugiere qu
maestra oriente al nifilo mediante preguntas,
dar la respuesta, por ejemplo:

Vamos a revisar, Estan exactamente iguales”

en esta mitad estan los mismos? Etc.

1dHiajeto/objeto/objeto).

jue

de posiciones en el espacio.

de
I

S
pSto

e la
sin

’).

Nim@inacion de las posicione

1 Interpretacion y reproduccion

objetos y sus posiciones para ubicarlg
adecuadamente copiando el modelo (
sdebe fijar la atencién en el objeto que
va a colocar, evitando distraerse con
otros objetos).

Atencion Sostenida

Requerida para todo proceso de escu
de la consigna y el desarrollo de las
tareas.

Tcuenta con un set de materiales. Los niff
sge ubican uno al lado del otro, del mism
dado de la mesa y realizan la actividad e
conjunto.

Previo a la realizacion de esta actividad
cimaterial deberd ser incluido entre aquel
del rincon de juego libre, con el fin de qu
los nifios se habitten a él.

Materiales: 1 base cuadrada + 4 objetos
bidimensionales por cada nifio. Luego,
para el juego en parejas, se utilizara 1
juego cada dos nifios més la docente.

Para aumentar la dificultad:
1) Incluir una regla de tiempo, de maner
tal que sdlo se pueden ubicar los objeto
mientras suena una musica; y que cuan
la musica deja de sonar, los nifios debe

2) Aumentar la cantidad de elementos 4
copiar, o ponerlos en posiciones mas
dificiles de copiar (por ejemplo,
superpuestos).

Para facilitar la actividad:

1) Disminuir la cantidad de objetos a
copiar.

2) Poner los 4 objetos, uno en cada ung
las 4 esquinas de la base

dejar de trabajar y ver lo que han hecho

10S

el
0s
e

de
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Si el nifio no se da cuenta de que esta mal
copiado, ir comparando objeto por objeto

intentando que reconozca donde esté el errg

=

C) EVALUAMOS LO QUE HICIMOS

Cierre de la actividad: juntos revisan lo que
hicieron y tratan de explicar las estrategias
usaron para resolver la tarea (se cumplié co
gue se habia planificado? como salio la
actividad? Fue facil o dificil? Que les costd

Prestar atencion frente a
relatos de comparieros o
gloeentes.

nlo

Intercambiar opiniones.

mas? Cémo lo resolvieron? Como se les ocurrié

hacer eso? Habia otra forma de hacerlo?, C
lo harian la préxima vez?)

OMo

Planificacion

Se requiere para evaluar las diferente
estrategias que usaron en la resolucio
decir cual usarian la préxima vez.
Memoria de trabajo

Se requiere para retener la informacio
sobre la consigna y lo que se realizé,
simultdneo, mientras se las compara
(para ver diferencias entre lo esperad

lo realizado).

GRUPO TOTAL

Viernes 21/08/2015

ACTIVIDADG6

Actividad

Contenidos

Procesos bésicos

Aspectos geales Recomendaciones

A) PLANIFICAMOS

Captar la atencion de los nifilos y motivarlos
para escuchar la consigna. Luego de dar la
consigna, verificar si la comprendieron por
medio de preguntas. Si es necesario, dar
ejemplos. Si es posible, preguntar a los chic
como resolverdn la tarea, qué estrategias
cognitivas se usaran (Ej. “Como van a hacer
para darse cuenta?; qué harian para resolve

0S

rlo?)

Planificacion

Esta parte de la actividad apunta a
planificar junto con los nifilos como se
resolverd la actividad. Planificar implic
poner en juego todos los procesos
cognitivos para elaborar un plan para
resolver la consigna propuesta por la
docente.

GRUPO TOTAL

B) COPIAR LA DISTRIBUCION
ESPACIAL DE % OBJETOS
BIDIMENSIONALES OBSERVANDO EL
MODELO BREVEMENTE Y LUEGO SE
TAPA CON UNA PANTALLA (MODELO
AUSENTE)

La maestra arma una escena y la describe
cuidando de utilizar palabras que refieran a

Ubicacién de los objetos en ¢
espacio tridimensional, en
relacién con la posicion de Ig
objetos entre si

(sujeto/objeto/objeto).

Interpretacién y memoria de

2Memoria de trabajo

Esta actividad esté especialmente
Pensada para demandar memoria de
trabajo. Luego de interponer las
pantallas, la configuracién a copiar
demanda recordar la ubicacién espac
@e cada objeto.

Atencion Selectiva

grosicion de los objetos en el

GRUPO PARCIAL (Dividido en parejas)|

Es importante que los nifios que copian

reciban sus objetos una vez interpuesta

pantalla para evitar que inicien la copia

antes de ello (es decir, para garantizar |
demanda). La maestra intentard que ca

nifo verifique que el otro no “haga

a

jS2)
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relaciones espaciales entre objetos y la bas¢€kmacio bidimensional y
nifos ven la construccion de la escena). Unareproduccion.

vez que termina de mostrarla y de describirla

interpone una pantalla y le pide a una pareja
nifos que copien la escena. Luego retira la
pantalla y los nifios deben describir las

diferencias (si las hubiere) en términos de las

relaciones espaciales (lo cual debera ser

estimulado por la maestra). A diferencia de Ia
actividad anterior, el objetivo de esta actividad

Neminacion de las posicione

no es que los nifios interpreten el dictado, sipo

gue recuerden la ubicacion de los objetos
para reproducirla.
Los nifios jugaran de cuatro maneras:

a) Individual: todos los nifios, cada uno
su base, reproducen en simultaneo €
modelo dado por la docente.

Parejas opcion A: se daran 2 objetos
un nifio de la pareja y 2 objetos al otf
y cada uno ubicara los 2 que le
correspondan para armar en conjunt
una escena.

Parejas opcion B: sobre una misma
base, un nifio ubica los 4 objetos y e

b)

otro revisa y corrige. Luego se invierten

los roles.

Parejas opcion C: un nifio arma la
escena en su base, se interpone una
pantalla, y su compariero debe
reproducirla. Luego se invierten los
roles.

d)

En todos los casos, cuando se finaliza, se re
la pantalla y se comparan las producciones.
no coinciden, se modifican hasta lograr que
sean iguales.

tira
Si

Requerida para poder ubicar a cada

hacer foco en los objetos a ubicar y
evitar distracciones.

Atencion Sostenida

Requerida para todo proceso de escu
de la consigna y el desarrollo de las
tareas.

objeto de acuerdo al modelo. Hay que

trampa”, por ejemplo, comenzando a

la pantalla.

cbjetos por cada nifio del grupo.

Para aumentar la dificultad:
1) Disminuir el tiempo durante el cual
pueden ver lo que deben copiar.

copiar o ponerlos en posiciones mas
dificiles de copiar (por ejemplo,
superpuestos).

Para facilitar la actividad:

nifos pueden observar la escena.

ver el modelo.

copiar antes de que el modelo se tape ¢

Materiales: Una base, una pantallay 4

2) Aumentar la cantidad de elementos &

1) Disminuir la cantidad de elementos.
2) Aumentar el tiempo durante el cual Ig

3) Dar una oportunidad mas para volver

on

a

C) EVALUAMOS LO QUE HICIMOS

Prestar atencion frente a

Planificacién

GRUPO TOTAL




Cierre de la actividad: juntos revisan lo que
hicieron y tratan de explicar las estrategias
usaron para resolver la tarea (se cumplio co
que se habia planificado? cémo salid la
actividad? Fue facil o dificil? Que les costo
mas? Como lo resolvieron? Como se les ocl
hacer eso? Habia otra forma de hacerlo?, C
lo harian la proxima vez?)

relatos de compafieros o

gioeentes.

nlo
Intercambiar opiniones.

urrio
HMo

Se requiere para evaluar las diferente
estrategias que usaron en la resolucig
y decir cudl usarian la préxima vez.
Memoria de trabajo

Se requiere para retener la informacio
sobre la consigna y lo que se realizé,
simultdneo, mientras se las compara
(para ver diferencias entre lo esperad
y lo realizado).

>

(1)

Martes 25/08/2015

ACTIVIDAD 7

Actividad Contenidos Procesos basicos Aspectos geales Recomendaciones
A) PLANIFICAMOS Planificacion GRUPO TOTAL

Captar la atencion de los nifios y motivarlos para Esta parte de la actividad apunta a

escuchar la consigna. Luego de dar la consigha, planificar junto con los nifilos como se

verificar si la comprendieron por medio de resolvera la actividad. Planificar impliga

preguntas. Si es necesario, dar ejemplos. Si ¢s poner en juego todos los procesos

posible, preguntar a los chicos como resolveran cognitivos para elaborar un plan para

la tarea, qué estrategias cognitivas se usaran| (Ej. resolver la consigna propuesta por la

“Cdmo van a hacer para darse cuenta?; qué
harian para resolverlo?)

docente.

B) PERRO, GATO Y RATON

La maestra presenta la actividad y los materig
(1) personajes (perro, gato y ratdn, que seran

representados por los nifios); (2) caminos
(dibujados en el piso como lo muestra la

siguiente figura y que pueden ser recorridos €

ambas direcciones); y (3) alimentos (hueso,
pescado y queso, cada uno correspondiente
de los personajes).

Aldeminacion e interpretacion
de las posiciones.

Representacion de posicione
pespaciales.

a UNo

Planificacién
Es una actividad que apunta
especialmente a estimular la

planificacion. Se requiere para generar3a recomienda realizar la actividad en un

secuencia de recorridos para que todd
alcancen su alimento en el menor
ndmero de movimientos.

Atencion Sostenida

Requerida para comprender en qué
consiste la actividad y desarrollarla.
Memoria de trabajo

Necesaria para recordar el personaje
representa cada nifio y las reglas de |
actividad.

GRUPO TOTAL

gspacio amplio.

Se sugiere que la actividad se repita tantg
veces Como sean necesarias para que tog
los nifios puedan participar al menos una
(por ejemplo, en un grupo de 24 nifios, se
repetiria 8 veces).

gbs importante que los nifios que no
Aparticipan como personajes se ubiquen
alrededor de la escena para observar lo g

l0s
vez
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Para iniciar la actividad, la maestra ubica los
elementos de acuerdo a una guia), cada uno
los cuales estara en una esquina (no
necesariamente personajes y alimentos coing
en la misma esquina).

La actividad consiste en lograr que cada
personaje alcance su alimento. Para ello es
necesario que los nifios recuerden qué perso
representa cada uno y por lo tanto qué alimer
deben alcanzar.

La manera de alcanzar el alimento es hacer g
los personajes vayan recorriendo los caminog
hasta encontrar su alimento. Pero esto debe
hacerse cumpliendo ciertas reglas:

(1) no pueden estar dos personajes juntos en
misma esquina;

(2) solo puede moverse un nifio por vez.

(3) cada vez que un niflo se mueve, solo pue
salir de una esquina y llegar a la siguiente (eg
decir que no puede quedarse en el medio de
camino).

Ejemplo:
% o o
O Ninos
¢ Alimentos
o » Recorrido que debe
realizar el nifio

El objetivo del juego no es que gane uno de |
nifos, sino que los tres logren alcanzar sus
alimentos. Por este motivo la maestra procuré
gue los nifios puedan organizar sus acciones
forma conjunta.

iden

naje
nto

ue

a

DS

7

Ara
en

sucede.

Las tarjetas de disposicion inicial varian e
dificultad (indicada en el anverso de cada
una), de acuerdo a la cantidad de recorrid
minimos necesarios para que los tres
personajes alcancen sus alimentos. Se
sugiere presentar al menos tres tarjetas d
misma dificultad.

Materiales: 16 tarjetas con el disefio del
punto de partida (ubicacion de los tres
personajes, y los tres alimentos), 3 alimerj
de plastico o goma espuma (1 queso, 1
pescado y 1 hueso), tiza para marcar los

caminos o rectangulos de papel afiche (5).

Para facilitar la actividad:

Hacer mas ensayos de los primeros nivele
(que requieran un menos numero de
movimientos)

Para aumentar la dificultad

La dificultad se aumenta a medida que se
sube de nivel

tos

C) EVALUAMOS LO QUE HICIMOS
Cierre de la actividad: juntos revisan lo que

Prestar atencion frente a
relatos de compafieros o

hicieron y tratan de explicar las estrategias (

jdecentes.

Planificacién

Se requiere para evaluar las diferentes

GRUPO TOTAL

estrategias que usaron en la resolucign y
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usaron para resolver la tarea (se cumplié con
gue se habia planificado? cdmo sali6 la
actividad? Fue facil o dificil? Que les costé m
Cbémo lo resolvieron? Cémo se les ocurrié ha
eso? Habia otra forma de hacerlo?, Como lo
harian la préxima vez?)

lo

Intercambiar opiniones.

AS?
cer

decir cual usarian la préxima vez.
Memoria de trabajo

Se requiere para retener la informacion
sobre la consigna y lo que se realizo, en
simultdneo, mientras se las compara
(para ver diferencias entre lo esperado y

lo realizado).

Jueves 27/08/2015

ACTIVIDAD 8

Actividad

Contenidos

Procesos basicos

Aspectos geales Recomendaciones

A) PLANIFICAMOS
Captar la atencién de los nifios y motivarlos p
escuchar la consigna. Luego de dar la consig
verificar si la comprendieron por medio de
preguntas. Si es necesario, dar ejemplos. Si ¢
posible, preguntar a los chicos cdmo resolver
la tarea, qué estrategias cognitivas se usaran
“Como van a hacer para darse cuenta?; qué
harian para resolverlo?)

ara
na,

bS
an
(Ej.

Planificacion

Esta parte de la actividad apunta a
planificar junto con los nifios como se
resolverd la actividad. Planificar implig
poner en juego todos los procesos
cognitivos para elaborar un plan para
resolver la consigna propuesta por la
docente.

GRUPO TOTAL

B) PERRO, GATO Y RATON (repeticion de
la actividad anterior comenzando desde el
altimo nivel alcanzado)

La maestra presenta la actividad y los materig
(1) personajes (perro, gato y raton, que seran
representados por los nifios); (2) caminos
(dibujados en el piso como lo muestra la
siguiente figura y que pueden ser recorridos €
ambas direcciones); y (3) alimentos (hueso,
pescado y queso, cada uno correspondiente
de los personajes).

Nominacion e interpretacion
de las posiciones.

les:

Representacion de posicione
espaciales.

2N

a UNo

Planificacion

Esta actividad aumenta la demanda d
planificacion al iniciarse desde el dltim
nivel de dificultad alcanzado. Igual qué
$a anterior, apunta especialmente a
estimular la planificaciéon. Se requiere
para generar la secuencia de recorrid
para que todos alcancen su alimento ¢
el menor nimero de movimientos.
Atencion Sostenida

Requerida para comprender en qué
consiste la actividad y desarrollarla.
Memoria de trabajo

Necesaria para recordar el personaje
representa cada nifio y las reglas de |;
actividad.

cGRUPO TOTAL

0

bSe recomienda realizar la actividad en un
espacio amplio.

DSe sugiere que la actividad se repita tanta
=peces Como sean necesarias para qgue toq
los nifios puedan participar al menos una
(por ejemplo, en un grupo de 24 nifos, se
repetiria 8 veces).

Es importante que los nifios que no
participan como personajes se ubiquen
caleededor de la escena para observar lo g
asucede.

los
vez
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Para iniciar la actividad, la maestra ubica los
elementos de acuerdo a una guia), cada uno
los cuales estara en una esquina (no
necesariamente personajes y alimentos coing
en la misma esquina).

La actividad consiste en lograr que cada
personaje alcance su alimento. Para ello es
necesario que los nifios recuerden qué perso

de

iden

naje

representa cada uno y por lo tanto qué alimento

deben alcanzar.

La manera de alcanzar el alimento es hacer g
los personajes vayan recorriendo los caminog
hasta encontrar su alimento. Pero esto debe

hacerse cumpliendo ciertas reglas:

(1) no pueden estar dos personajes juntos en
misma esquina;

(2) so6lo puede moverse un nifio por vez.

(3) cada vez que un nifio se mueve, solo pue
salir de una esquina y llegar a la siguiente (eg
decir que no puede quedarse en el medio de
camino).

Ejemplo:
o % .
O Ninos
¢ Alimentos
¢ -—» Recorrido que debe
realizar el nifio

El objetivo del juego no es que gane uno de |
nifos, sino que los tres logren alcanzar sus
alimentos. Por este motivo la maestra procuré
que los nifios puedan organizar sus acciones
forma conjunta.

ue

a

DS

Ard
en

Las tarjetas de disposicion inicial varian e
dificultad (indicada en el anverso de cada
una), de acuerdo a la cantidad de recorrid
minimos necesarios para que los tres
personajes alcancen sus alimentos. Se
sugiere presentar al menos tres tarjetas d
misma dificultad.

Materiales: 16 tarjetas con el disefio del
punto de partida (ubicacion de los tres
personajes, y los tres alimentos), 3 alimer
de plastico o goma espuma (1 queso, 1
pescado y 1 hueso), tiza para marcar los

caminos o rectangulos de papel afiche (5).

Para facilitar la actividad:

Hacer mas ensayos de los primeros nivels
(que requieran un menos numero de
movimientos)

Para aumentar la dificultad

La dificultad se aumenta a medida que se
sube de nivel

tos

S

C) EVALUAMOS LO QUE HICIMOS
Cierre de la actividad: juntos revisan lo que

Prestar atencion frente a
relatos de compafieros o

hicieron y tratan de explicar las estrategias (¢

jdecentes.

Planificacion

Se requiere para evaluar las diferentes
estrategias que usaron en la resolucig

GRUPO TOTAL

D
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usaron para resolver la tarea (se cumplié con
que se habia planificado? cémo salio la
actividad? Fue facil o dificil? Que les costé m
Cdmo lo resolvieron? Cémo se les ocurrié ha
eso? Habia otra forma de hacerlo?, Como lo
harian la préxima vez?)

lo

Intercambiar opiniones.
As?

cer

decir cual usarian la préxima vez.
Memoria de trabajo

Se requiere para retener la informacio,
sobre la consignay lo que se realizo,
simultdneo, mientras se las compara
(para ver diferencias entre lo esperad

lo realizado).
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